Crescendo com o PACE

“Adoro vir agui. Tem muita coisa acontecendo, e isso mantém a minha mente interessada”, disse Sheila,
uma participante do CHA PACE. “Gosto das pessoas que conheci. Digo isso com toda a sinceridade.”

O CHA PACE é um programa incrivel para adultos mais velhos que oferece a Sheila, e a outras pessoas
como ela, o apoio de que elas precisam para se manter independentes. O programa € gratuito para
pessoas que se qualificam e oferece uma grande variedade de servicos, como

cuidados de saude, medicamentos, transporte, atividades didrias e servicos de apoio em domicilio.

O PACE estd mais popular do que nunca. Em 12 de setembro, o CHA PACE tinha mais de 600
participantes, um crescimento de 25% nos Ultimos dois anos. Se vocé é um adulto mais velho com
necessidades de saude, ou se tem um pai ou uma mae com necessidades de saude e uma renda
limitada, talvez o CHA PACE possa ajudar.
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Vacinas mantém a COVID-19 e a
gripe longe

As férias podem ser perigosas se vocé ndo tomar cuidado. Esperamos uma temporada de gripe muito
ativa, e a Europa esta tendo um surto de COVID-19. N&o espere para tomar a sua vacina contra a gripe
e o novo reforco da COVID. Ambos os tipos de vacinas sdo “bivalentes”, ou seja, eles protegem vocé
contra as versdes mais atuais desses virus.

Proteja a si mesmo e aos seus entes queridos visitando uma das nossas clinicas de vacinacdo contra
COVID e gripe.

Mais no MyChart

Agora vocé pode ver mais informacdes sobre a sua saude no MyChart. Isso inclui anotacdes que a sua
equipe de atendimento coloca no seu prontuario médico. Por exemplo, vocé pode ver (com algumas
excecdes) anotacdes sobre a sua saude escritas por um enfermeiro que falou com vocé ao telefone,
anotacdes da sua equipe de atendimento sobre os seus exames laboratoriais ou resultados de imagem e
anotacdes sobre o0 seu progresso.

Caso vocé tenha duvidas sobre as informacdes contidas no seu prontudrio médico, incluindo anotacdes
da equipe de atendimento, consulte o seu profissional de salude. Caso acredite haver um erro em seu
prontudrio médico, vocé pode solicitar uma alteracdo preenchendo este formuldrio e enviando-o para
este endereco: CHA Privacy Office, 103 Garland Street, Everett, MA 02149.

Reciba atencion de la salud en
un grupo

Ao participar de um programa em grupo da CHA, vocé recebe cuidados de saude e informacdes em
um ambiente de apoio com outras pessoas que tém as mesmas preocupacdes de saude que voceé.
Pesquisas mostram que essas visitas podem ajudar vocé a entender a sua salde e tomar medidas
para se sentir melhor. A CHA agora tem dois novos grupos para manter vocé saudavel:

e Acupuntura: um grupo de acupuntura numa série de 6 a 7 semanas em estilo comunitario para
maiores de 18 anos, limitado a 4-8 pessoas.

e Salde para todos os corpos: um grupo presencial para falantes de inglés e espanhol que
se concentra em comportamentos de estilo de vida, alimentacédo intuitiva, atencdo plena ao
movimento e imagem corporal.

Esta vendo cor-de-rosa?

O cor-de-rosa, a cor nacional para o cancer de mama, estd em todos os lugares para homenagear
o fato de que outubro é o més de conscientizagcdo sobre o cancer de mama. Esperamos que esteja
lembrando vocé de fazer autoexames de mama mensais e de agendar a sua préxima mamografia.

De acordo com o CDC, “O cancer de mama € o segundo cancer mais comum entre as mulheres nos
Estados Unidos (alguns tipos de cancer de pele sdo os mais comuns). Mulheres negras morrem de
cancer de mama a uma taxa mais alta do que as mulheres brancas”. Os homens também podem ter
cancer de mama, mas é raro.

Se vocé precisa de cuidados para doenca mamaria, pode fazer a diferenca receber tratamento de
especialistas com um toque pessoal. Nosso Centro de Mama de Cambridge foi o primeiro centro de
mama credenciado nacionalmente em Massachusetts devido a abordagem de atendimento centrada
na paciente. Saiba mais sobre o nosso ambiente acolhedor e confortdvel e profissionais extraordinarios.
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Almocar e
aprender — meia
hora para saude

Junte-se a nds na quarta-feira, 2 de novembro,
ao meio-dia, para homenagear o Més da
Conscientizagcdo sobre o Cancer de Mama com a
Dra. Amy Moldrem, chefe da divisdo de cirurgia
WHY TALK ABOUT BREAST HEALTH? mamaria da CHA. Saiba mais sobre o que vocé
: » deve procurar durante os autoexames de mama e
ok N sobre a salude mamaria.
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https://www.challiance.org/services-programs/older-adult-services/cha-pace
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/services-programs/flu-shots
https://www.challiance.org/services-programs/older-adult-services/cha-pace
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?
https://www.challiance.org/file%20library/patients%20and%20visitors/medical%20records/amendmentofprotectedhealthinformationform_2021.pdf
https://www.challiance.org/services-programs/specialty-care/imaging-radiology/breast-imaging-and-mammography
https://www.challiance.org/services-programs/specialty-care/cambridge-breast-center
https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?
https://challiance.org/services-programs/primary-care/group-programs
https://www.facebook.com/CHAsaude
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/services-programs/flu-shots
https://challiance.org/services-programs/primary-care/group-programs
https://www.challiance.org/services-programs/older-adult-services/for-older-adults
http://challiance.org/lunchandlearn
https://www.challiance.org/services-programs/older-adult-services/cha-pace

