La campagne

dtHallween
de FRED

Chers membres du Conseil d’établissement,

La féte d’Halloween a ceci de spécial que tous les enfants ne la vivent pas de la méme fagon. Vous avez slirement recgu, a cette
occasion, nombre de petites frimousses quémandant des friandises. Qui sait, peut-&tre parmi eux, s’est glissé un enfant diabétique
de type 1 qui fréquente ou fréquentera votre école, et comme tous ses amis, vous a tendu son sac pour le remplir. Ce que vous ne
saurez jamais, c’est qu’une fois de retour chez lui, ses parents ont d( lui imposer un choix et le laisser manger un seul bonbon afin
de garder sa glycémie stable. Quand on est diabétique de type 1, il faut étre tres attentif a son alimentation et calculer
soigneusement ses glucides. Le diabéte ne connait jamais de répit et frappe dans tous les milieux sans distinction aucune.
Aujourd’hui, on estime a quatre mille le nombre d’enfants qui vivent avec le diabete de type 1 au Québec.

Au nom de tous ces enfants vivant avec le diabete de type 1, nous sollicitons la participation de votre école pour une activité de
collecte de fonds qui soulignera la féte de I’Halloween. Frecl, la Fondation Ressources pour les Enfants Diabétiques, invite les

éléves des écoles primaires a porter des tirelires, le soir de ’Halloween, afin d’amasser des fonds pour appuyer les enfants vivant
avec le diabéte de type 1.

Saviez-vous qu’au cours des douze derniéres campagnes, grace au soutien des écoles primaires québécoises, plus de 125 000 $ ont
été amassés? De tout coeur, Firredlet ses enfants souhaitent poursuivre cette belle aventure qui nous unit et qui leur apporte, ainsi

qu’a leur famille, un incroyable support. Voici donc notre proposition qui, nous l'espérons, sera retenue par votre Conseil
d’établissement.

PROPOSITION :
Je propose que le Conseil d’établissement adopte une résolution pour que les éléves soient invités a porter les tirelires de la
Fondation Ressources pour les enfants diabétiques le soir de la féte de 'Halloween. Fred fournit les tirelires aux établissements

scolaires.

Cette initiative comporte plusieurs avantages :
- Ellerequiert tres peu de gestion;
- Elles’adresse a la communauté plutét que de demander de I’argent aux familles;
- Ellesensibilise les éléves et leur famille, tout en démystifiant le diabéte de type 1 qui touche leur génération.

Ci-dessous vous trouverez un bref apercu de la réalité du diabéte de type 1 et de ce qu’il implique ainsi que le lien pour le formulaire
d’inscription de votre école a notre campagne.

Au nom de tous les enfants, Frreolvous remercie du temps accordé a cette demande.

En espérant recevoir une réponse favorable, veuillez agréer nos sincéres salutations,
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Claire Rousse
Directrice générale
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LE DIABETE DE TYPE 1

Le diabéte de type 1 (DT1), ou
insulinodépendant, est une mala-
die chronique et auto-immune
qui se caractérise par l'arrét de la
sécrétion d'insuline par le pan-
créas. Cette hormone est néces-
saire a la transformation du sucre
(ou glucose) présent dans le sang
en énergie. L'arrét de sécrétion
d'insuline résulte en une accu-
mulation de sucre dans le sang,
appelée hyperglycémie. Le corps
et ses organes ne recoivent alors plus le combustible requis pour
maintenir leur fonctionnement. L'exces de glucose est alors éliminé
dans l'urine, pouvant causer des symptomes tels que : une soif con-
tinue, une perte de poids, un manque d'énergie, etc. Les symptémes
du diabéte de type 1 ne doivent jamais étre pris a la Iégére : une
hyperglycémie non corrigée est mortelle en quelques jours.

Le diabéte de type 1 n'est PAS le résultat d'une mauvaise alimen-
tation ou d'un manque d'activité physique. Les causes exactes du
DT1 sont inconnues. Il y a toutefois une prédisposition génétique et
des facteurs déclencheurs étudiés. Chez I'enfant et 'adolescent, le
diabéte est I'une des maladies chroniques les plus fréquentes.

Le diabéte de type 2 est celui dont on entend le plus parler dans les
médias et il touche principalement les adultes. Il peut étre causé, entre
autres, par l'obésité, I'a4ge ou un mode de vie sédentaire chez les per-
sonnes prédisposées. Ce type de diabéte fait malheureusement main-
tenant son apparition chez certains enfants, mais peut souvent étre
contrdlé grdce a une saine alimentation, un programme d’exercices et
la prise de médicaments.

LA FONDATION EST
TOUJOURS LA POUR
LES ENFANTS
DIABETIQUES

Depuis plus de 40 ans, La
Fondation pour enfants
diabétiques accompagne les
enfants et adolescents diabé-
tiques insulinodépendants et
leur famille dans les défis quo-
tidiens du diabéte de type 1.

Créée en 1974, La Fondation,
organisme a but non lucratif, a
pour mandat de :

Subvenir aux opérations
et au développement de
Camp Carowanis, un camp
spécialisé pour enfants et
adolescents diabétiques
Développer et soutenir des
projets d’enseignement
et d'information sur les
soins en diabéte pédia-
trique au Québec

Faire la promotion de
soins de santé optimaux
pour les enfants diabé-
tiques du Québec
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