
Healthy Relationships begin with the Parents.
The Home Visitation program is available for expectant mothers, and mothers with children 0-3

months old in San Bernardino County 




Maternal Health Healthy Families America  

•To empower mothers by connecting them to programs for
prenatal care, birth spacing , infant development, doula
services and fatherhood programs 
•Lessons in parenting strategies
•The strengthening of a healthy and united family

The in-home or virtual visits program offers: 

We offer visits once a week 

elsolnec.org 
Please Call us for more 
information: 
El Sol Neighborhood 
Educational Center  

(909)884-3735

There is no incomerequirementTHIS PROGRAM ISCOMPLETELY FREE! 

Please contact: Abimael Trejo 
   abimaeltrejo@elsolnec.org

(909)884-3735



Las Relaciones Saludables comienzan con los Padres
El Programa es para mamás embarazadas y con hijos de 0-3 meses de edad, que residen en el

condado de San Bernardino.




Salud Materna Healthy Families America  

Empodera a las mamás  al conectarlas con programas de cuidado
prenatal, planificacion familiar, desarrollo infantil,  servicio de Doula y
programas donde el papá puede participar. 
Promueve el bienestar y la salud de toda la familia. 
Lecciones con estrategias de crianza para una dinámica familar más sana.

El programa de visitas en casa o visitas virtuales
les ofrece: 

Ofrecemos Visitas una vez por semana 

elsolnec.org 
Por favor llámenos para
mas información 
El Sol Neighborhood 
Educational Center  

(909)884-3735

No existe unrequisito deingresos EL PROGRAMA ESTOTALMENTEGRATIS 

Comuniquese con: Abimael Trejo
      abimaeltrejo@elsolnec.org

(909)884-3735


