
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

 1 
 

Practice using a 
spoon with your 

child  

2 
Create a  
discovery  

basket for your 
toddler 

3 
 

Create a  
cleaning routine 
for your toddler 

4 
 

Start Solids for  
Infants! Puree  

apples and pears. 
Add cinnamon if  

you like 

5 
Read a board 
book 

6 
 

Help and direct 
toddlers to 

clean up toys 

7 
Physical  

Development:  
Practice  

handwashing  
especially in  

between fingers 

8 
 

Pretend play 
with your  
toddler 

9 
 

Give your  
infant a  

massage 

10 
 

Turn off lights, 
turn on some 

soothing music 
and take a nap 

11 

Start Solids for  
Infants! Create your 
banana boa, using 
Banana and any 

Liquid ( breastmilk, 
formula, water) 

blend it in a blender 

12 
DIY a bottle  

shaker using a  
plastic bottle and 

small materials such 
as dry corn. Close 

lids and use tape to 
seal it tightly 

13 
 

Help and direct 
your toddler to 

wipe small 
messes 

14 
Physical  

Development: 
Practice brushing 

your teeth 

15 
 

Hang a colorful 
hanging mobile 
for your infant to 
provide visual 

stimulation 

16 
 
 
 

Help your  
toddler sort big 
and small toys 

17 
Take a blanket and 

have  
lunch or snack  

outside 

18 
Start Solids for  

Infants! Create your 
Apple Dream  

Machine using  
apples and full fat 

coconut milk. Blend 
it in a blender 

19 
 

Take unused 
kitchen items to 
do water play 

outside 

20 
 

Help and direct 
toddler to put 

laundry in  
hamper 

21 

Physical  
Development: 
Practice putting on 
your own shoes 

22 
Help your  

toddler learn 
new shapes: 
Start, Heart, 
Circle etc.  

23 
 

Paint with  
water and  

construction  
paper. Easy  

cleanup 

24 
 

 Help your  
toddlers peel 

stickers and put 
it on paper 

25 
 

Start Solids for 
Infants! Create 
your own blend 
for your infant 

26 
 

Introduce new  
colors to your 

child: Pink,  
Yellow, Brown 

or Purple 

27 
 

Help and direct 
your toddler to 

help stir or pour 
ingredients in a 

bowl 

28 
Physical  

Development: 
Practice drinking 
from an cup with 

no lids 

29 
Sing and dance 

to a nursery 
rhymes  

30 
 

Go outside 
and play 

31 
stack or build 
towers with 
blocks or  
cardboard  

boxes 
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

 1 
 

Practica usando 
una Cuchara 
con tu hijo/a 

2 
Haz una  

Canasta de 
Descubrimiento 

para tu niño 

3 
Cree una rutina 

de limpieza  
para su niño 

pequeño 

4 

¡Comience con 
Sólidos para bebés! 
Haga puré de man-

zanas y peras. 
Agregue canela si lo 

desea 

5 
Leer un libro 

6 

Ayuda y dirige a 
sus niños 

pequeños a  
limpiar  

7 
Desarrollo físico: 
Practique el lava-

do de manos,  
especialmente  
entre los dedos 

8 
 

Finge jugar con 
tu niño pequeño 

9 
 

Dale un 
masaje a tu 

bebé 

10 

Apaga las  
uces, enciende 
música relajante 

y toma una  
siesta 

11 

Usando plátano y 
cualquier líquido 
(leche materna, 
fórmula, agua) 

mézclalo en una 
licuadora 

12 
Haz una sonaja con 

una botella de  
plástico y  maíz 
seco. Cierre las  
tapas y use cinta 

adhesiva para 
sellarlo 

13 
Ayude y dirija a 

su niño 
pequeño a  

limpiar  
pequeños líos 

14 
Desarrollo físico: 

practica cepillarte 
los dientes 

15 

Cuelgue un 
móvil de colores 

para que su 
bebé propor-

cione estimula-
ción visual 

16 
 
 
 

Ayuda a su niño/a a 
clasificar juguetes 

grandes y pequeños 

17 
Tome una  

manta y almuerce 
o refrigerio  

afuera 

18 
Crea tu Apple 

Dream Machine 
con manzanas y 
leche de coco  

entera. Licuarlo en 
una licuadora 

19 
Lleve los  

artículos de 
cocina que no 
use para jugar 

con el agua 
afuera 

20 
 

Ayude y dirija al 
niño pequeño a 
poner la ropa 
sucia en la  

canasta 

21 

Desarrollo físico: 
Practique ponerse 
sus propios  
zapatos 

22 
 

Ayude a su niño a 
aprender nuevas 
formas: Triángulo 
Corazón, Círculo, 

etc. 

23 
Pintar con  

agua y  
papel  

de  
construcción.  

Fácil  
limpieza 

24 

 Ayude a sus  
niños pequeños 

a pelar  
calcomanías y 

ponerlas en 
papel 

25 
 

¡Comience con 
Sólidos para 

bebés! Cree su 
propia mezcla 
para su bebé 

26 
 

Presente  
nuevos colores 
a su hijo: rosa, 

amarillo, marrón 
o morado 

27 
Ayude y dirija a 

su niño para 
que ayude a 

verter los  
ingredientes en 

un tazón 

28 
Desarrollo  

físico: Practique 
beber de una 
taza sin tapa 

29 
Cantar y bailar 

canciones  
infantiles 

30 
 

Sal y juega 
afuera 

31 
apilar o  

construir torres 
con bloques o 
cajas de cartón 
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