
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

 1 
What is your  
favorite book? 
Why? 

2 
 

Start a conversation 
with your child by 

saying  "remember 
when…" & describe 

an event 

3 
 

Ask your child how 
s/he knows when a 
loved one or friend 
is upset? Happy? 

Scared? 

4 

Express an  
emotion and ask 

your child  
to guess the  

expression you are 
doing 

5 
 

Draw a  
picture of your 

family 

6 
 

Practice mindful 
breathing 

7 
 

How do you 
Keep Safe? 

8 
Go for a walk on 
the park.  
What do  
you hear? 

9 
 

What is your 
Emergency 

Drill? 

10 
 

Practice  
taking turns 

11 
 

How can you 
help someone 

in need? 

12 
Call a friend 

13 
 

Draw a picture 
of your favorite  

community 
helper 

14 
 

What is your  
favorite color? 

How does that col-
or make you feel? 

15 
 

Draw a  
picture of you 

with your 
friends 

16 
 

Go over Home 
Rules. Let  
children  

participate in  
making them 

17 
 

What do you 
want to be when 

you are big? 

18 
 

What is  
sharing? Who 
do you share 
with? What do 

you share? 

19 
 

How can you 
show someone 
that you care for 

them? 

20 
Do 10 Jumping 

Jacks! 

21 
 
 
 

Practice tracing 
ABC's 

22 
 

How can you 
make new 
friends? 

23 
Name  

Community 
Helpers that 

Help keep our 
Community 

Safe 

24 
 

Go on a walk pick 
up leafs. With a 

marker draw  
emotions on the 
leaf (happy face 

etc.) 

25 
 

Do Something 
kind for  

someone today 

26 
 

What makes 
you feel 
good? 

27 

Read a book. Ask 
your child if an 

event that  
happened in the 

book has  
happened to 

them? 

28 
Take a walk in your 
neighborhood. Ask 
your child if they 
know what each 

street sign means 

29 
Help clean your 

Home 

30 
 

Go to the park 
& make a new 

friend 

31 
Describe a  

scenery and have 
your family each 

draw what you are 
describing 
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

 1 
Cual es tu libro  
favorito?  
Porque? 

2 

Empieza una  
conversasion con tu 

hijo/a emezando 
con, "Recuerdas 
cuando..." y de-
scribe un evento 

3 
 

Preguentele a su 
hijo/a como saben 

cuando alguien 
esta enojado?

Feliz? Asustado? 

4 

Exprese una 
emoción y pídale a 

su hijo/a que  
adivine la  

expresión que está 
haciendo 

5 
 

Dibuja un  
retrato de tu 

familia 

6 
 

Practica la 
respiración  
consciente 

7 
 

Como te  
mantienes  
seguro/a? 

8 
Ve a caminar al 
parque. Que 
hoyes? 

9 
 

Que es tu plan 
preventivo de 
emergencia? 

10 
 

Practica  
tomando  
turnos. 

11 
Como puedes 
ayudar a una 
persona que 

necesita 
ayuda? 

12 
Llama a un  

amigo/a 

13 
 

Haz un dibujo 
de tu ayudante 

comunitario  
favorito 

14 
 

Cual es tu color 
favorito? Como te 
hace sentir ese 

color? 

15 
 

Dibuja un  
retrato de ti y  
tus amigos 

16 
 

Repase las  
Reglas de la casa. 
Deje que los niños  

participen en 
hacer unas reglas  

17 
 

Que quieres ser 
cuando seas 

grande? 

18 
 

Que es  
compartir? Con 

quien com-
partes tu? Que 

compartes? 

19 
 

Como puedes 
ensenarle a  

alguein que te 
preocupas por 

ellos? 

20 

¡Haz 10 saltos! 

21 
 
 
 

Practica 
rastreando las 

ABC's 

22 
 

Como puedes 
hacer nuevos 

amigos? 
 

23 
Nombrar 

ayudantes  
comunitarios que 

ayuden a  
mantener nuestra 
comunidad segura 

24 
 

Sal a caminar y 
recoge hojas. Con 

un marcador  
dibuja emociones 
en la hoja (carita 

feliz, etc.) 

25 
 

Haz algo  
amable para  
alguien hoy 

26 
 

Que te hace 
sentir bien? 

27 

Lee un libro. 
Pregúntele a su 
hijo si le sucedió 
un evento que 

sucedió en el libro 

28 
Dé un paseo por su 

vecindario. 
Pregúntele a su hijo 

si sabe lo que  
significa cada letrero 

de la calle 

29 
Ayuda a limpiar 

tu hogar 

30 
 

Ve al parque y 
haz un nuevo 

amigo/a 

31 
Describe un  

paisaje y haz que 
tu familia dibuje lo 

que estás  
describiendo 
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