
E 
l escritor polaco Jan Dobraczyński, en su 

libro La sombra del Padre, noveló la vida de 

san José. Con la imagen evocadora de la 

sombra define la figura de José, que para Jesús es 

la sombra del Padre celestial 

en la tierra: lo auxilia, lo 

protege, no se aparta jamás de 

su lado para seguir sus pasos. 

Pensemos en aquello que 

Moisés recuerda a Israel: «En 

el desierto, donde viste cómo el 

Señor, tu Dios, te cuidaba como 

un padre cuida a su hijo 

durante todo el camino». Así 

José ejercitó la paternidad 

durante toda su vida. 

Nadie nace padre, sino que se 

hace. Y no se hace sólo por 

traer un hijo al mundo, sino por 

hacerse cargo de él 

responsablemente. Todas las 

veces que alguien asume la 

responsabilidad de la vida de 

otro, en cierto sentido ejercita la 

paternidad respecto a él. 

En la sociedad de nuestro 

tiempo, los niños a menudo 

parecen no tener padre. 

También la Iglesia de hoy en día necesita padres. 

La amonestación dirigida por san Pablo a los 

Corintios es siempre oportuna: «Podrán tener diez 

mil instructores, pero padres no tienen muchos»; y 

cada sacerdote u obispo debería poder decir como 

el Apóstol: «Fui yo quien los engendré para Cristo al 

anunciarles el Evangelio». Y a los Gálatas les dice: 

«Hijos míos, por quienes de nuevo sufro dolores de 

parto hasta que Cristo sea formado en ustedes». 

Ser padre significa introducir al niño en la 

experiencia de la vida, en la realidad. No para 

retenerlo, no para encarcelarlo, no para poseerlo, 

sino para hacerlo capaz de elegir, de ser libre, de 

salir. Quizás por esta razón la tradición también le 

ha puesto a José, junto al apelativo de padre, el de 

“castísimo”. No es una indicación meramente 

afectiva, sino la síntesis de una actitud que expresa 

lo contrario a poseer. La castidad está en ser libres 

del afán de poseer en todos los ámbitos de la vida. 

Sólo cuando un amor es casto es un verdadero 

amor. El amor que quiere poseer, al final, siempre 

se vuelve peligroso, aprisiona, sofoca, hace infeliz. 

Dios mismo amó al hombre con amor casto, 

dejándolo libre incluso para equivocarse y ponerse 

en contra suya. La lógica del amor es siempre una 

lógica de libertad, y José fue capaz de amar de una 

manera extraordinariamente libre. Nunca se puso 

en el centro. Supo cómo descentrarse, para poner a 

María y a Jesús en el centro de su vida. 
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T 
he Polish writer Jan Dobraczyński, in his 

book The Shadow of the Father, tells the story 

of Saint Joseph’s life in the form of a novel. 

He uses the evocative image of a shadow to define 

Joseph. In his relationship to 

Jesus, Joseph was the earthly 

shadow of the heavenly Father: he 

watched over him and protected 

him, never leaving him to go his 

own way. We can think of Moses’ 

words to Israel: “In the wilderness… 

you saw how the Lord your God 

carried you, just as one carries a 

child, all the way that you travelled”. 

In a similar way, Joseph acted as a 

father for his whole life. 

Fathers are not born, but made. A 

man does not become a father 

simply by bringing a child into the 

world, but by taking up the 

responsibility to care for that child. 

Whenever a man accepts 

responsibility for the life of another, 

in some way he becomes a father to 

that person. 

Children today often seem orphans, 

lacking fathers. The Church too 

needs fathers. Saint Paul’s words to the Corinthians 

remain timely: “Though you have countless guides in 

Christ, you do not have many fathers”. Every priest 

or bishop should be able to add, with the Apostle: “I 

became your father in Christ Jesus through the 

Gospel”. Paul likewise calls the Galatians: “My little 

children, with whom I am again in travail until Christ 

be formed in you!”. 

Being a father entails introducing children to life and 

reality. Not holding them back, being overprotective 

or possessive, but rather making them capable of 

deciding for themselves, enjoying freedom and 

exploring new possibilities. Perhaps for this reason, 

Joseph is traditionally called a “most chaste” father. 

That title is not simply a sign of affection, but the 

summation of an attitude that is the opposite of 

possessiveness. Chastity is freedom from 

possessiveness in every sphere of one’s life. Only 

when love is chaste, is it truly love. A possessive 

love ultimately becomes dangerous: it imprisons, 

constricts and makes for misery. God himself loved 

humanity with a chaste love; he left us free even to 

go astray and set ourselves against him. The logic of 

love is always the logic of freedom, and Joseph 

knew how to love with extraordinary freedom. He 

never made himself the centre of things. He did not 

think of himself, but focused instead on the lives of 

Mary and Jesus. 
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