
 PK-8 Menu 19-20sy

MARZO Marzo 2 2020 Marzo 3 2020 Marzo 4 2020 Marzo 5 2020 Marzo 6 2020
PK-8

HARVEST
VEGETABLE OF Omelete de queso con pan, Fruta y Leche Breakfast burrito, Jugo,Fruta, Leche y salsa Sandwich caliente de jamon y juevo y queso, Fruta y Leche Bagel c/queso crema, Jugo,Fruta y Leche Donas, Fruta y Leche
THE MONTH! Pierna de Pollo Hamburguesa Nachos Pizza de peperoni Big Daddy's

ó ó ó ó
REPOLLO Sopa casera Sopa casera Sopa casera Sopa casera

Huevos verdes con jamon papa machacada
ó Sopa casera Cada platillo incluye: Cada platillo incluye: Cada platillo incluye:

 palito de queso Arroz al vapor Cada platillo incluye:
Pastel Feliz cumpleaños Dr. Seus! Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas

Barra de ensaladas Leche sin grasa ó chocolate 1% Leche sin grasa ó chocolate 1% Leche sin grasa ó chocolate 1% Barra de ensaladas
Breakfat is available Leche sin grasa ó chocolate 1% Catsup mostaza y mayonesa Leche sin grasa ó chocolate 1%

in the cafeteria each day! Marzo 9 2020 Marzo 10 2020 Marzo 11 2020 Marzo 12 2020 Marzo 13  2020
Breakfat is available Omelete de queso con pan, Fruta y Leche Breakfast burrito, Jugo,Fruta, Leche y salsa Sandwich caliente de jamon y juevo y queso, Fruta y Leche Bagel c/queso crema, Jugo,Fruta y Leche Rollo de canela, Fruta y Leche

in the cafeteria each day! Sandwich horneado de queso Wafles de arándano Panecillos de queso c/ salsa marinara Sliders de puercoespín Nuguets de pollo
ó  Salchicha ó ó ó

Sopa casera ó Sopa casera Sopa casera                   Sopa casera
Sopa casera

Cada platillo incluye: Cada platillo incluye: Cada platillo incluye: Cada platillo incluye: Cada platillo incluye:
Galleta integral de chispas de choc. Papas dulces glazeadas

Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche sin grasa ó chocolate 1% Leche sin grasa ó chocolate 1% Barra de ensaladas Leche sin grasa ó chocolate 1% Leche sin grasa ó chocolate 1%

Catsup  miel de maple Leche sin grasa ó chocolate 1% Catsup mostaza y mayonesa Salsa bbq   Catsup
Marzo 16 2020 Marzo 17 2020 Marzo 18 2020 Marzo 19 2020 Marzo 20 2020

SERVED IN THE CAFETERIA Omelete de queso con pan, Fruta y Leche Breakfast burrito, Jugo,Fruta, Leche y salsa Sandwich caliente de jamon y juevo y queso, Fruta y Leche Bagel w/ cream cheese, Juice, Fruit, Milk Cinnamon Poptart, Fruit, Milk
at Breakfast each day! Salchicha envuelta Hamburguesa Nachos BIG DADDY'S Pepperoni Pizza

* * * * * * * * * Macarrón con queso ó ó or or
Choices at Breakfast also include: ó Sopa casera Sopa casera Homemade Soup Homemade Soup

Cheerios Sopa casera
Fruity Cheerios Cada platillo incluye: Cada platillo incluye: Each Entrée  Includes: Each Entrée  Includes:

Coco Puffs Cada platillo incluye: Papas dulces rostizadas picantes Steamed Rice
Breakfast Pizza Galleta integral de chispas de choc. Barra de ensaladas Barra de ensaladas Salad Bar Salad Bar

Barra de ensaladas Leche sin grasa ó chocolate 1% Leche sin grasa ó chocolate 1%    FF White Milk or 1% Chocolate Milk    FF White Milk or 1% Chocolate Milk
Breakfast is served Leche sin grasa ó chocolate 1%

everyday with fruit and milk Catsup  ó mostaza Catsup  ó mostaza
* * * * * * * * * Marzo 23 2020 Marzo 24 2020 Marzo 25 2020 Marzo 26 2020 Marzo 27 2020

Breakfast
Elementary $2.00

Reduced Breakfast is Free
Middle School $2.00

Reduced Breakfast is Free
Adults  $3.00

* * * * * * * * *
                   Lunch

    Elementary $3.25  
PK-8th Reduced Lunch is Free Marzo 29 2020 Marzo 30 2020

9th-12th Grade Reduced Omelete de queso con pan, Fruta y Leche Breakfast burrito, Jugo,Fruta, Leche y salsa
Lunch is FREE Pierna de Pollo

ó
Sopa casera

papa machacada
Cada platillo incluye:

Barra de ensaladas
Leche sin grasa ó chocolate 1%

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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