
F A C E  C O V E R I N G
 DO 'S  AND  DON 'TS

Make sure you can breathe through it
Wear it when going out in public 
Make sure it covers your nose and
mouth
If cloth face covering, wash after using

Do's:

Don't:
Use if under two years old
Use if you have trouble breathing or are

     unable to remove mask by yourself

Do you have fever, trouble breathing, or a cough? 
Call (239) 252-6220, available 7 days a week from 9 am-5 pm.
 

If you have a medical provider, call them. 
If traveling to a medical office or facility, call ahead. 

For more information, visit FLHealth.gov/COVID-19

FOR A MEDICAL EMERGENCY, CALL 911



MÁ S C A R A S  F A C I A L E S .
QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER.

Asegúrese de que pueda 

Úselo cuando salga en público
Asegúrese de que cubra su nariz y boca
Si es de tela, lave después de usar

     respirar bien

Qué hacer:

Qué no hacer:
Ponérsela a un niño menor de dos
años
Ponérsela si tiene problemas para
respirar o si es incapaz de quitarse la
máscara usted mismo

 

¿Tiene fiebre, dificultad para respirar o tos? 
Llame al (239) 252-6220, disponible los 7 días de la semana de 9 am a 5 pm.
 

Si usted tiene un proveedor de servicios médicos, llámelo.
Si se va a dirigir a un centro o consulta médica, llame antes. 

Para información sobre COVID-19, visite FLHealth.gov/COVID-19

EN CASO DE UNA EMERGENCIA MÉDICA, LLAME AL 911



KOUVÈTI VIZAJ, SA POU W FÈ
AK SA POU W PA FÈ

Asire ke ou kapab respire ladan
Mete li l'ew ale nan piblik
Asire w ke li kouvri nen w ak bouch ou 
Si se yon kouvèti an twal, lave li apre w
fin itilize I

Sa pou w fè:

Sa pou w pa fè:
Itilize sou timoun ki poko gen 2 zan
Itilize si'w gen pwoblem pou 

     respire ou bien si ou pa kapab retire      
 2  mask la poukont ou

Eske’w gen lafyèv, problem respire, ou bien ap touse anpil?
Relle (239) 252-6220, disponib, 7 jour par semaine, 9h du maten-5h du soir.
 

Si w genyen yon founisè swen medikal, rele li. 
Si w ap ale nan yon biwo oswa yon etablisman medikal, rele davans. 

Pou plis enfòmasyon de COVID-19, FLHealth.gov/COVID-19

POU YON IJANS MEDIKAL, RELE 911


