
Helping Youth with 
Grief & Loss

Presented by FJUHSD Mental Health Coordinator 
Carlos Alcantara

Participants will learn:
● Signs/symptoms of youth who have experienced 

grief and loss
● Strategies for parents to help youth 
● FJUHSD resources for additional support

PARENT PRESENTATION

Wednesday, May 5, 2021
10:00 – 11:00 am

Zoom link: 
https://fjuhsd-org.zoom.us/j/83945961507?pwd=R1NCZ05rTk1ZMVN0ZDY2cF

FaS2hKZz09

ID: 839 4596 1507
Passcode: 628169

https://fjuhsd-org.zoom.us/j/83945961507?pwd=R1NCZ05rTk1ZMVN0ZDY2cFFaS2hKZz09
https://fjuhsd-org.zoom.us/j/83945961507?pwd=R1NCZ05rTk1ZMVN0ZDY2cFFaS2hKZz09


Ayudando a nuestros 
jóvenes con el dolor y la 

pérdida
Presentado por el Coordinador de Salud Mental de FJUHSD 

Carlos Alcántara

Los participantes aprenderán:
● Los signos/síntomas de los jóvenes 

experimentando con dolor o pérdida, 
● Estrategias para que los padres ayuden a 

esos jóvenes 
● Sobre recursos de FJUHSD para obtener 

apoyo adicional

PRESENTACIÓN PARA LOS PADRES

Jueves, 6 de mayo de 2021
10:00 – 11:00 am

Enlace de Zoom: 
https://fjuhsd-org.zoom.us/j/81509892057?pwd=TytYVEp1a3ZpQU56QnNtO

W9rR3ArQT09

ID de la reunión: 815 0989 2057
Contraseña: 999478

https://fjuhsd-org.zoom.us/j/81509892057?pwd=TytYVEp1a3ZpQU56QnNtOW9rR3ArQT09
https://fjuhsd-org.zoom.us/j/81509892057?pwd=TytYVEp1a3ZpQU56QnNtOW9rR3ArQT09

