
 

 

2021年 8月 19日新冠病毒 COVID-19最新資訊 

 

洛杉磯縣要求在參加大型戶外活動時戴口罩 

洛杉磯縣公共衛生部門已修正衛生官員法令，要求統一在參加戶外巨型活動是必須戴口罩（不論是否接種

疫苗）。參與人數達一萬人以上的活動就符合戶外巨型活動的定義。除非在進食或喝飲品以外都需要戴口

罩。在提供此最新資訊之前僅建議在參加戶外活動時戴口罩。 

 

在具有高感染力的 Delta 變種持續傳播的同時，在室內和擁擠的戶外場合戴口罩可減低被感染及傳播新冠

病毒的風險。雖然新公布的數據確認已完成疫苗接種的民眾仍然受疫苗保護可避免嚴重感染的情況，且相

較那些沒接種疫苗的民眾之下確診率的可能性低許多。即便如此已完成疫苗接種的民眾仍可被感染並且將

病毒傳播給他人，包括未接種疫苗的兒童和免疫系統有缺陷的人。 

 

建議免疫系統有缺陷的民眾再接種第三劑疫苗 

上周，FDA 和 CDC 批准免疫系統有缺陷的民眾施打第三劑輝瑞疫苗（Pfizer）或莫德納疫苗（Moderna）。

您可以在此閱讀更多相關信息，但該建議是針對有以下情況的民眾： 

 因患有腫瘤或血癌而正在接受癌症治療的患者 

 已完成器官移植並正在服用壓制免疫系統藥物者 

 在過去的兩年之中接受幹細胞移植或正服用壓制免疫系統藥物的人 

 有中度和重度主要免疫缺陷者（例如迪喬治綜合症 DiGeorge Syndrome和 Wiskott-Aldrich氏症候

群） 

 晚期或未接受治療的愛滋病毒患者 

 正在接受高劑量皮質類固醇（corticosteroids）治療或服用其他可能壓制免疫反應的藥物的人 

如果您屬於上列群體之一或認為您可能有免疫系統缺陷，我們鼓勵您詢問您的醫生第三劑疫苗是否適合

您·。 

為完成疫苗接種者施打補充劑的最新資訊 

昨天，美國衛生和公共服務部（Department of Health and Human Services）發佈了一項聲明，宣佈下個

月將開始推出新冠病毒補充劑的計劃，但仍在等待 FDA 完成其決定第三劑是否安全有效的獨立評估結果，

CDC 也會在之後根據其檢閱結果發佈建議。您可以在此閱讀完整的聲明。該聲明表示，現有的數據清楚的

顯示疫苗保護力在過了一段時間後會逐漸變弱，在 Delta 變種的感染力如此強的情況下，我們已經見證了

對於輕度和中度病毒的保護力已減弱。根據他們的最新評估，目前對於嚴重疾病、住院和死亡的保護力可

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0818-covid-19-booster-shots.html


能在未來的幾個月內減弱，特別是那些屬於高風險或在初期接種疫苗的民眾。為此，他們正準備向打完第

二劑八個月後的民眾提供補充劑。 

 

在得到更多相關消息及在洛杉磯縣公布疫苗推廣計劃的細節後，我們也會繼續為您提供最新資訊。 

 

加州宣佈針對 1,000人以上的室內活動的新疫苗或測驗要求。 

昨天加州宣佈自 9月 20日起，有 1千人以上參加的室內活動都必須提供疫苗證明或陰性檢測結果。目前的

規定是針對 5 千人以上參加的室內活動才需要疫苗證明或有陰性檢測結果。這項新法令生效後就不再允許

自我保證疫苗狀態。在此刻，這項法令的有效期至少到 2021年 11月 1日。您可在此閱讀相關信息。 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR21-256.aspx

