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La fuerza sanadora del juego

Joan Almon

Cuando empecé a dar clase a nifios pequefios en 1971, no tenia formacion y no estaba segura

de mi misma como maestra, pero estaba convencida de dos cosas: habia una chispa de espiritu
en cada ser humano y tenia que haber un modo de mantenerla viva en los nifios; y habia un
modo de que un aula llena de veinte nifios de tres a seis afios jugara profunda y armoniosamente
entre si y no se hundiera en el caos.

Tardé algunos afios en darme cuenta de lo estrechamente relacionadas que estan estas dos
realidades: la espiritualidad y el juego. Es dificil expresarlo con palabras, pero hubo muchos dias
en mi jardin de infancia en los que experimenté el profundo zumbido de los nifios jugando y
pensé: esto es la forma mas probable del cielo esta vida.

Alo largo de los afios, he visto muchas diferencias individuales y culturales en la forma de jugar
de los nifios, pero me ha impresionado especialmente la cualidad universal del juego. El juego
es una de las experiencias fundamentales de la vida y esta intimamente relacionado con el
crecimiento, la salud y el bienestar de los nifios.

Hace poco oi decir a una respetada educadora de la primera infancia, Gillian MacNamee, del
Instituto Erickson de Chicago, que para ella el juego es uno de los cuatro indicadores esenciales
de la salud de un nifo, junto con su forma de comer, dormir y hacer sus necesidades. Dado este
papel central del juego en el desarrollo infantil, debemos hacer todo lo posible por cuidarlo y
fomentarlo, especialmente en estos tiempos en que esta desapareciendo de la vida de muchos
nifios.

Otro aspecto central de la primera infancia que estd estrechamente relacionado con el juego es
la capacidad del nifio de imitar a los adultos en su trabajo y trasladar ese trabajo a su propio
impulso para jugar. En ninguna parte he visto esto tan vividamente como en una visita a una
escuela Waldorf en Tanzania hace algunos afios. Habia dos jardines de infancia en la escuela.
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Una de las maestras era nueva en la pedagogia Waldorf. Habia empezado hacia sélo un mes vy
aun no habia recibido formacidon. Estaba muy capacitada para jugar con los nifios
individualmente, pero no sabia cdmo ayudar a jugar a un grupo de veinticinco nifios. Cuando
pasaba por delante de su aula, oia los sonidos del caos, sonidos que reconocia de mis primeros
dias como maestra.

La mafiana que visité su guarderia, le dije a la maestra que me gustaba coser mientras visitaba
una clase y me pregunté si tenia alguna muineca que coser o alguna tela que remendar. Me miré
perpleja y me dijo: "Oh, todo ese trabajo lo hago en casa, por la tarde".

"No, no", solté, sin mucho tacto. "En un jardin de infancia Waldorf, hacemos ese trabajo delante
de los nifios para inspirar su juego".

No habia muchos materiales en el jardin de infancia, pero los nifios estaban haciendo pequefios
pompones con hilo y cartulina. Habia una cesta con un revoltijo de trozos cortos de hilo. Cuando
entraron los nifios, yo estaba sentada en una mesa, haciendo bolitas de hilo, cantando una
cancion sobre cémo enrollar el hilo y colocar cada bolita en un circulo cuando estaba terminada.

Los nifios parecian hechizados por los gestos, el ambiente y la musica. Todo el grupo se reunio
alrededor y observé atentamente. Cuando se enroll6 el Gltimo ovillo y se completd el circulo, los
nifios se volvieron como una bandada de pdjaros y se pusieron a jugar en cualquier parte de la
sala. Hicieron un autobus con sillas, construyeron tiendecitas donde vendian todo tipo de cosas
y crearon hogares para sus bebés. La profesora estaba asombrada, pero era una simple imagen
de cdmo los nifios se inspiran en el trabajo real y lo transforman en juego creativo a través del
poder de la imitacion.

A veces, la imitacidn es débil en un nifno y éste tiene dificultades para jugar. Entonces es bueno
implicar al nifio en un trabajo real: hornear, limpiar, trabajar la madera o lo que haga falta.
Normalmente, tras un breve periodo de trabajo, el nifio quiere jugar y tiene ideas para jugar. En
la situacidn mas extrema a la que me enfrenté, llevé a un nifno a mi mesa de trabajo durante diez
minutos al dia durante seis semanas. Al final de ese periodo, jugaba de maravilla.

La relacién entre la imitacién y el juego me desconcertd mucho cuando era una maestra novata.
Rudolf Steiner habla a menudo de la imitacidn, pero al principio no podia entenderlo. Me ayudé
observar la imitacién en nifilos muy pequeios que estan aprendiendo a hablar. Imitan el lenguaje
que les rodea sin que nadie se lo "ensefie". Pero, ¢de donde viene esta capacidad?

Fue de gran ayuda encontrar la explicacidon de Rudolf Steiner sobre los origenes de la imitacidn
en un pasaje que ahora se incluye en el libro de la Asociacién Norteamericana para la Educacién
Infantil Waldorf - WECAN, “Sobre el juego del nifio”. Rudolf Steiner da una imagen de cémo los
seres humanos nos compenetramos con los seres superiores cuando estamos en el mundo
espiritual antes del nacimiento y después de la muerte. Aprendemos de ellos, no apartandonos
de ellos mientras nos sermonean, sino entrando profundamente en su ser. Respiramos en ellos
y aprendemos directamente de ellos. Este don de entrar en el otro lo traemos a la tierra con
nosotros. Lo experimentamos intensamente en los primeros siete afios, y lo llamamos imitacién.
Es mucho mas profundo que copiar o imitar a otro. Llega al corazén y al alma de lo que somos
como seres humanos, singularmente individuales pero capaces de ser uno con el mundo que
nos rodea.
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"Los nifios llevan sus experiencias prenatales en el mundo espiritual a la existencia fisica después

del nacimiento. En el mundo espiritual, los seres humanos vivimos en los seres de las jerarquias
superiores; todo lo que hacemos surge de la naturaleza de las jerarquias superiores. Alli, somos
imitativos en mucha mayor medida porque estamos unidos a los seres que imitamos. Después
nos situamos en el mundo fisico, pero continuamos con nuestro habito de ser uno con lo que
nos rodea. El habito de ser uno con los seres de nuestro entorno, o de imitarlos, continta.
Seguimos imitando a aquellos que son responsables de nuestra educacién y que sélo deben
hacer y sentir lo que nosotros debemos imitar. Es sumamente saludable para los nifios poder
vivir no tanto en su propia alma, sino en el alma de las personas que los rodean... "1

En otra serie de conferencias, Rudolf Steiner explica que esta capacidad de entrar
profundamente en las jerarquias permanece con nosotros en la primera infancia y sirve de base
para una vida religiosa profundamente arraigada en la primera infancia. No se trata de una
religion que se "ensefia" a los nifios, sino que es el fundamento de su vida religiosa en la tierra.
A partir de ahi, la familia y la comunidad religiosa se encargan de construirla, moldearla y
formarla. Rudolf Steiner describe este fundamento de la experiencia religiosa de la siguiente
manera:

"Sdélo sobre la base de este conocimiento podemos comprender correctamente lo que se expresa
en la vida y las actividades de los nifios menores de siete afos. Ellos simplemente contindan en
su vida terrenal una tendencia del alma que era el aspecto mas esencial de la vida antes del
nacimiento. En el reino espiritual, uno se entrega completamente al espiritu que lo rodea, y vive
fuera de si mismo, tanto mas individualmente, pero fuera de si mismo. Uno quiere continuar
esta tendencia hacia la devocién en la vida terrenal - uno quiere continuar en el cuerpo la
actividad de la vida pre-terrenal en los mundos espirituales. Por eso toda la vida de un nifio
pequeiio es naturalmente religiosa." »

En otros lugares, Rudolf Steiner da indicaciones de que los maestros de jardin de infancia son
como sacerdotes en el jardin de infancia. Pero es facil malinterpretar esta indicacion.
Normalmente, el sacerdote estd en el altar, mirando hacia el mundo espiritual y guiando a la
congregacion hacia lo divino. Los nifios pequefios, sin embargo, acaban de salir del mundo de lo
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divino y estan buscando su camino hacia la tierra. Nuestra tarea es ayudarles a encontrar su

camino, reconociendo al mismo tiempo que el mundo divino actda con fuerza en el terrenal. No
estamos en el altar, sino en la mesa de trabajo horneando el pan de la vida, cosiendo, cultivando
un huerto y mucho mas.

Para los nifios, la diferencia estriba en si experimentamos la tierra meramente en su forma mas
externa y materialista o si reconocemos la mano de lo divino en la creacion de todo lo terrenal.
No es necesario hablar de estas cosas con los nifios, aunque de vez en cuando se puede decir
algo sobre los angeles o Dios, y estos seres buenos también aparecen en algunos de nuestros
versos y canciones. Para el nifio pequefio, nuestro estado de dnimo interior y nuestros gestos
hablan mucho mas alto que nuestras palabras. Si albergamos lo divino en nuestro corazén y si
nuestras practicas interiores se dirigen hacia lo espiritual, los nifios se sienten en casa en la tierra
de una forma que nunca podran si estdn rodeados de una visién puramente materialista. En lo
mas profundo de su ser, saben que existe un mundo espiritual y buscan una experiencia terrenal
que lo refleje. Se fijan en nosotros para comprender esta realidad y la captan imitando nuestro
estado de animo interior.

La importancia del estado de dnimo interior del maestro me la ensefiaron a menudo en el jardin
de infancia. Habia dias, por ejemplo, en que durante el recreo habia una energia nerviosa en la
clase. Los nifios jugaban, pero de forma superficial. Yo miraba a mi alrededor preguntandome
quién les estaba molestando. Por lo general, nadie molestaba a nadie, pero habia una notable
tensidn en el ambiente. Finalmente, aprendi una lecciéon importante: que cuando experimentaba
ese nerviosismo, primero tenia que mirarme a mi misma. A menudo, me habia agitado
interiormente y habia perdido la calma. Cuando respiraba hondo y volvia a centrarme, toda la
clase se calmaba en su juego.

Junto a la capacidad de imitacién del nifio existe otra capacidad importante: es la sabiduria
profunda que guia cada paso de su desarrollo. Todo bebé sano sabe cuando darse la vuelta,
cuando sentarse y cuando andar. ¢ Como sabe lo que tiene que hacer? Nadie le da instrucciones,
ni aprende estas cosas por imitacion. Mds bien, hay una profunda sabiduria en cada nifio que le
guia a lo largo de su camino de crecimiento y desarrollo fisico. Esta misma sabiduria actua
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cuando los niflos juegan; les ayuda a elegir los escenarios de juego que necesitan para sus
siguientes pasos de desarrollo, incluidos los que necesitan para sanarse. A menudo, los nifios
utilizan el juego imaginario para resolver problemas que les preocupan. Puede que no sean
capaces de expresar el problema con un lenguaje racional, pero pueden expresarlo jugando.

Habia un nifio que entré en mi jardin de infancia cuando tenia unos cuatro afios, y lo primero
gue noté fue que tenia una voz inusual. Su lenguaje estaba bien desarrollado, pero su voz era la
de un nifio muy pequeiio. No encajaba con su edad de desarrollo. Observé su juego, y todos los
dias jugaba de la misma manera. Cogia siete u ocho troncos de madera y construia una casita
circular. Luego entraba en la casa, la cubria con un techo de tela y se pasaba todo el tiempo de
jugar en ella. La casa no tenia puertas ni ventanas.

Hablé con su madre para entender mejor lo que estaba pasando en su vida. Estaba muy
preocupada y me dijo que habia estado bien hasta los tres afios. Luego nacié una hermanita, al
principio la aceptdé bien. Sin embargo, cuando la nifia tenia unos seis meses, algo cambié en el
nifio. El bebé estaba en una etapa muy tierna, y todo el mundo se fijaba mucho a ella y no tanto
en el nino mayor. Entonces el hermano empezé a regresar. Desarrolld el habla infantil y volvid a
insistir en beber del biberén.

Un dia, cuando miré en su casita de juegos, vi que estaba acurrucado en un pequefio circulo y
me di cuenta de que se habia hecho un Utero. Habia retrocedido todo lo que podia, como si adn
estuviera dentro de su madre. Me preocupé, pero al mismo tiempo tuve la sensacién de que él
sabia lo que necesitaba y que nuestra tarea era protegerle para que pudiera vivir esta
experiencia. Mi ayudante y yo nos aseguramos de que nadie le molestara en su juego. Durante
unos dos meses jugd todos los dias de la misma manera. El resto de la mafiana participaba en
las actividades de nuestro jardin de infancia y parecia estar bastante bien, aunque el lenguaje
infantil continuaba.

Entonces, un dia, dejé una pequefia abertura en su casa, no muy grande, pero que resulté
importante. Un par de dias mas tarde hizo una abertura mayor, y entonces salié en busca de un
amigo. Eligié a un nifio encantador llamado Bill y se lo llevé a su casa. Alli jugaron durante unos
dias, pero la casa era bastante estrecha. Entonces empezd a crecer con mas troncos, telas y otros
materiales de construccion. Con el tiempo, crecid lo suficiente para que otros nifios entraran a
jugar. Poco a poco, la voz del nifio volvid a la normalidad. Habia resuelto algo con esa notable
sabiduria que tienen los nifios y que guia su juego.

A veces, sin embargo, los nifios se quedan atrapados en patrones que no son tan saludables y
uno lo ve también en su juego. Pueden empezar en una direccién saludable, pero luego se
quedan atrapados en ciertos patrones. Esto les ocurrid a dos nifios, Brendan y James. Eran
buenos amigos y habian jugado juntos durante varios afios. Ahora tenian cinco afios y se podia
ver cdmo despertaba su intelecto. Se interesaron mucho por la aritmética, por ejemplo, y se
lanzaban problemas aritméticos sobre la mesa de la merienda.

Entraron en una fase muy intensa de juego entre ellos. Cada dia ocupaban mucho espacio de
juegoy se construian una casa. No dejaban entrar a ningun otro nifo y utilizaban muchas cuerdas
para tejer una especie de tela de arafia sobre sus cabezas, yendo y viniendo de un espacio de
juego a otro. Al principio me maravillé su intensidad, pero al cabo de unos dias me senti
incdmoda. Parecia que se retiraban a una torre de marfil y se aislaban de los demas.
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Al cabo de cuatro o cinco dias, tomé la dificil decision de guardar las cuerdas. Cuando entraron

en la habitacidn y buscaron las cuerdas, vinieron a preguntarme ddénde estaban. Les dije
simplemente que las cuerdas estaban descansando ese dia. Esperaba una tormenta de protestas
e incluso lagrimas, pero en lugar de eso, parecian aliviados y no discutieron conmigo. Siguieron
jugando con las casitas, pero de forma mucho menos intensa. Poco a poco fueron dejando entrar
a otros nifios en su casa. Su juego volvid a ser bastante social.

Unos dias mas tarde volvieron a pedirme las cuerdas. No sabia qué hacer. Veia que algo habia
cambiado y que estaban en una nueva etapa, pero me preocupaba que volvieran a jugar como
antes. Sin embargo, confié en su proceso de crecimiento y decidi darles las cuerdas. Ahora se
desarrollaba un juego completamente nuevo. Jugando con otros nifos, cogian las cuerdas y las
usaban como cables de teléfono, conectando todas las casitas, relacionando a todos los nifios en
un enorme laberinto de cuerdas. Las cuerdas seguian siendo una imagen de su actividad mental,
pero ahora con un fuerte impulso social.

No siempre es facil discernir lo que es sano y lo que no en el juego de los nifios, pero como
maestros Waldorf, podemos cultivar el discernimiento a través de nuestro trabajo interior, y de
nuestro camino escolar como adultos. Rudolf Steiner nos ha dado muchos ejercicios maravillosos
gue nos ayudan a desarrollar nuestras capacidades interiores. Uno que me gusta especialmente
es el ejercicio de observar lo que florece y crece en el mundo vegetal y lo que se marchita y
decae. Puedes hacer esta observacién en la naturaleza o con flores en tu habitacién. Observas la
forma cerrada del capullo, tan cerrado pero lleno de vida potencial. Luego, poco a poco, se abre
y se abre, cada vez mas. Entonces los pétalos empiezan a adelgazarse, a volverse marrones, quiza
a enroscarse y caer de la flor. Una y otra vez, haces estas observaciones y gradualmente percibes
en un nifio: "Este nifio esta en un proceso de brote, de apertura, o este nifio esta decaido y no
prospera. O tal vez este nifio se estd marchitando, pero se siente apropiado, como si estuviera
mudando una piel vieja y dejando paso a una nueva". No hay recetas para estos juicios, sélo una
conciencia interior que llega en parte a través de la experiencia, pero que se agudiza con el
ejercicio interior y el estudio.
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Cuando uno ve lo poderoso que es el juego para el desarrollo normal de los nifios y cémo lo
utilizan para superar las dificultades, sélo puede estar agradecido por este enorme don que todo
nifio posee. Al mismo tiempo, debe preocuparnos mucho que tantos nifios ya no jueguen.

No hay muchos estudios sobre el declive del juego, aunque Sandra Hofferth, de la Universidad
de Maryland, esta recopilando algunos datos actualmente, y muchos informes anecdéticos. Una
maestra de educacion infantil de Boston me hablé de un taller que impartié en una conferencia
de la NAEYC. Fue un afio después del 11 de septiembre y pregunté a los profesores si observaban
un aumento de los juegos violentos en sus jardines de infancia. Habia un zumbido incomodo en
la sala cuando empezaron a hablar entre ellos. Ella preguntd qué pasaba, y una maestra tomd la
palabra y dijo: "El problema no es que veamos mads juegos violentos, el problema es que ya no
vemos nifios jugando". Preguntd si otros habian tenido una experiencia similar y cerca del 90%
de los doscientos maestros levantaron la mano.

En la Alianza por la Infancia, hicimos un seguimiento de esta historia con un pequefio estudio en
el que se preguntd a experimentadas maestras de jardin de infancia de escuelas publicas de
Atlanta sobre el juego en sus jardines. Explicaron cdmo el juego habia desaparecido a lo largo de
un periodo de diez afios: primero, los centros de juego se convirtieron en centros de aprendizaje,
pero los nifios aln podian explorar libremente en ellos y jugar. Luego, cada centro de aprendizaje
tenia metas y objetivos, y los nifios tenian que concentrarse y trabajar en las metas de
aprendizaje. El juego iniciado por los nifios habia desaparecido, pero los profesores dijeron otra
cosa igualmente inquietante. Varios comentaron que si les daban tiempo para jugar, los nifios no
sabian qué hacer: "no tienen ideas propias".

Habiendo trabajado con nifios de cinco afios durante anos, esto me parecié asombroso. Los
nifios de cinco afios suelen rebosar de ideas. Sus madres me contaban cdmo los nifios se
levantaban por la mafiana anunciando a qué jugarian ese dia en el jardin de infancia. ¢Cémo es
posible que no tengan ideas propias?

Son muchos los factores que contribuyen a este cambio: las enormes cantidades de tiempo
frente a una pantalla que tienen los nifios hoy en dia; la sobreabundancia de actividades
extraescolares organizadas que les roban tiempo libre para jugar; el hecho de que la mayoria de
los centros de educacion infantil sean cada vez mds académicos y alejen a los nifios de la
experiencia de jugar. También ocurre que muchos adultos de hoy no jugaron libremente cuando
eran pequeiios y no aprecian el juego; incluso le tienen miedo.

Los educadores Waldorf de la primera infancia tienen una rica experiencia con el juego infantil y
se encuentran en una situacién Unica para compartir sus conocimientos: en talleres y cursos, en
el aula con visitantes que observan, en jornadas de juego organizadas para los nifos de la
comunidad y en articulos para periddicos y revistas locales.

El juego debe seguir siendo un elemento central de la infancia. Contribuye a todos los aspectos
del desarrollo infantil: fisico, social, emocional y cognitivo. Ademds, cuando desaparece el juego
aparecen enfermedades fisicas y mentales que pueden ser graves. Por el bien de los nifios de
hoy, de su futuro y el de nuestra sociedad, tenemos que hacer todo lo posible para proteger el
juego y recuperarlo.
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Joan Almon (1944 - 2019) trabajé durante muchos afios en el jardin de infancia Acorn Hill de
Maryland (EE UU). Fue cofundadora y presidenta de WECAN de 1983 a 2001 y editora fundadora
del boletin Gateways. Joan también fue miembro del Consejo de la Asociacion Internacional de
Jardines de Infancia Waldorf y cofundadora y coordinadora en EE.UU. de la Alianza por la
Infancia.

Notas finales:

1 De Education as a Force for Social Change, 9 de agosto de 1919, pag. 11. Citado en On the Play
of the Child, WECAN (Spring Valley, 2004) pag .10.

» De Roots of Education, 16 de abril de 1924, pag. 60. Citado en On the Play of the Child, WECAN
(Spring Valley, 2004) pag. 11.
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