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Fiesta de la fruta en Tanzania con un grupo de nifios pequeiios
Sarah Dickson

Queridos amigos,

Sélo quiero contarles sobre nuestra ultima Fiesta de la Fruta en el Jardin de Infancia Waldorf
Hekima en Dar es Salaam, Tanzania, donde tenemos 50 nifios de 2 a 6 anos.

Nuestro festival se realiza a finales de enero, aunque la temporada comienza a partir de
diciembre, pero en esta época la escuela esta de vacaciones. Durante esta temporada se
encuentran todo tipo de frutas de temporada, mangos, pifias, sandias, uvas, ciruelas rojas,
manzanas, melocotones, peras, fresas y aguacates. Los platanos y la fruta de la pasién estdn
siempre disponibles en todas las estaciones. Creamos esta Fiesta de la Fruta para que los nifios
aprendan a apreciar la naturaleza y la agricultura, a cuidar y a amar los arboles. En la escuela
ven como empiezan a florecer hasta que dan frutos. Para celebrarlo, cada nifio trae un tipo de
fruta que le guste. Recogemos y decoramos la clase juntos por la mafana y algunas familias
estan de visita por unas horas. Hacemos algunos cantos y cuentos. Tienen tiempo para lavar,
cortar y picar la fruta. Incluso preparan zumo y mermelada. La actividad se realiza durante dos

dias.
!

Sarah Dickson vive en Dar es Salaam, Tanzania, después de haber crecido mds al norte, en
Arusha. Es maestra de jardin de infancia en la Escuela Waldorf de Hekima desde el afio 2000,
tras obtener un diploma en educacion. Actualmente representa a los jardines de infancia de
Africa Oriental en la Asociacidn de Africa Oriental y en la IASWECE.



