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De la cabeza hasta los pies
Un alegato a favor del libre desarrollo del nifio a través de un entorno adecuado

Claudia Grah-Wittich

A

“De la cabeza hasta los pies...”, asi comienza la primera linea de la oracién infantil de Rudolf
Steiner. De la cabeza a los pies eres una imagen de la creacion, eres imagen de Dios. La oracion
recuerda al nifio que debe conectarse con su arquetipo, en cumplimiento de la encarnacién que
él mismo ha elegido. Este motivo tiene en mente una pedagogia basada en la antroposofia.

Tal pedagogia, como se dice en “La educacidn del nifio a la luz de la Ciencia Espiritual”, debe
continuar lo que la naturaleza ha realizado durante el embarazo. ¥ El entorno fisico adecuado
es decisivo para que los érganos se desarrollen de forma correcta. Esto es mas facil de decir que
de hacer. Para el nifio, el cuerpo heredado suele ser mds bien inadecuado para los impulsos
espirituales que trae consigo del mundo preterrenal. Rudolf Steiner caracteriza esto con la
imagen de un guante: el cuerpo encontrado se siente para el nifio mas bien como un guante
inadecuado. @

A esto se afiade el entorno vital de las familias modernas, en las que cada vez mas padre y madre
trabajan. Las familias suelen estar marcadas por el exceso de exigencias, en las que el tiempo
para estar con los nifios es escaso. Esto es especialmente cierto en el caso de las familias
monoparentales y las familias con emigrantes que aln no estan muy plenamente ubicadas en la
sociedad. A esto se afiade, en general, que la infancia y la dignidad del nifio estdn mas
amenazadas que nunca por todas las formas de medios de comunicacién y la digitalizacién.

¢Cémo consiguen los adultos, como entorno mads importante para el nifilo después del
nacimiento, proteger la primera infancia con las “fuerzas y elementos del mundo fisico exterior”
adecuados? ©® Todo jardinero se esfuerza por crear las condiciones ambientales adecuadas para
cada tipo de planta, para que crezca sana. Lo que ocurre durante este periodo marca la biografia
del ser humano hasta su salud en afios mucho mas tardios. “Toda la vida es una unidad y no

debemos fijarnos solo en el nifio, sino en toda la vida”. ¥ Los 6rganos que se estructuran en esta
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etapa temprana reaccionan al entorno como las plantas a la luz del sol. La ciencia actual y las
investigaciones sobre la teoria del apego no hablan de otra cosa cuando se refieren a la
“estructura de la seguridad psiquica”. © Las bases para ello se sientan en la primera infancia.

M. Ainsworth describe con el término “sensibilidad” la calidad del acercamiento a las
necesidades del nifio. ® Si los adultos logran observar a los nifios con tanta precisién que
perciben sus necesidades, se puede lograr un vinculo seguro como requisito previo para la
relacidon posterior con el mundo. El comportamiento empatico implica no solo percibir las
sefiales del nifio, sino también responder adecuadamente a ellas. El nifio depende de su entorno
hasta lo mas intimo de su ser, y cuanto mas pequefio es, mas depende de él. Ya desde el
momento del nacimiento, el nifio percibe directamente a los adultos y los imita con gestos y
movimientos corporales. 7 Esta importante capacidad del nifio se describe con el término
intercorporeidad, como un didlogo inconsciente entre el adulto y el nifio. ® El cuerpo estd
disefiado para la intersubjetividad, de ahi su asombrosa capacidad de imitacién. © Los nifios son
capaces de traducir una expresion facial percibida en su propia sensacién corporal y en el
movimiento correspondiente. Lo sabemos por los primeros “didlogos de sonrisas” (hasta 30.000
didlogos de sonrisas en los primeros seis meses de vida). ‘% Los nifios son verdaderos artistas.
Estan dotados de una “resonancia expresiva”. Y Partiendo del polo nervioso, se apoderan
sucesivamente del cuerpo, de forma craneocaudal (desde la cabeza hasta los pies).

El milagro de la encarnacién, segun la descripcién de Rudolf Steiner, por ejemplo en “El estudio
del ser humano”, sigue planteando enigmas. “? Como padres o educadores, debemos continuar
lo que las jerarquias han realizado antes de la concepcidn con respecto a la encarnacién. En
armonia con seres superiores, el niflo se prepara con total libertad para su camino en la Tierra.
¢Coémo es el entorno del nifilo después del nacimiento que recibe y fomenta estas fuerzas?
¢Cémo protegemos al nifio de las perturbaciones, el estrés, los medios de comunicacién y
muchas otras cosas para las que su capacidad de percepcidn aln no es suficiente? La actitud de
los adultos, segin Rudolf Steiner, se asemeja a una “consagracién” con la que debemos cumplir
nuestra tarea educativa. ** El nifio viene de la “perfeccién”, como dice Meister Eckhard. (4
Quiere desarrollarse en libertad hacia si mismo, tal y como le corresponde a su biografia terrenal
individual. Para ello, segun la descripcion de Rudolf Steiner, cuenta con la ayuda de la tercera
jerarquia, los angeles, especialmente al comienzo de la vida. En relacién con los adultos que lo
acompafian, Rudolf Steiner llega incluso a afirmar: “Reconocer las fuerzas que acttan en el ser
humano durante la infancia es reconocer al Cristo en el ser humano”. **)

Los adultos hace tiempo que han abandonado este contexto de perfeccion. En la observacion
cognitiva, realizan un gesto similar al del niflo, porque entonces trasladan su voluntad a un
pensamiento activamente configurado. Es necesario reconocer las situaciones actuales, darles
forma y actuar adecuadamente en ellas. Rudolf Steiner describe este proceso como “intuicién
moral” y de ella depende que el nifio se sienta seguro y vuelva a encontrar el contexto del que
se desprendié al nacer. *®) Todo lo que hacemos con presencia interior y libertad es, a su vez,
alimento para los angeles.

Una mirada a la practica pedagdgica

Con el trasfondo descrito, podemos echar un vistazo a la practica pedagdgica. Porque en todo
el desarrollo motor y en el juego del nifio podemos ver lo que los nifios son capaces de hacer
por si mismos cuando encuentran un entorno adecuado para su desarrollo. Pero solo si los
adultos se mantienen al margen. Estos pueden y deben observar lo que el nifio necesita, afadir
lo que falta y alegrarse con él por los innumerables descubrimientos que hace del mundo por si
mismo. También perciben con sensibilidad cudando el nifio quiere estar solo o quiere entablar un
didlogo. La creatividad y la singularidad con la que el nifio, por ejemplo, se pone de pie por si
mismo, estdn marcadas por una gran concentracién y perseverancia. Practicar, intentar una y
otra vez, es una habilidad que debe protegerse a toda costa y en la que una intervencion
prematura es perjudicial. El nifo sigue su naturaleza desde la cabeza hasta los pies. El erguirse
como objetivo de la creacidn se repite una y otra vez en todo lo que el nifio hace por si mismo.
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“Es el propio ser humano quien se da a si mismo su posicion vertical, su equilibrio en el espacio.
Se pone a si mismo en relacién con la gravedad”. *”) Si proporcionamos al nifio un espacio
adecuado y tiempo suficiente, tanto en el interior como en la naturaleza, le damos mas
oportunidades de descubrir y experimentar su propia voluntad creadora para su camino
individual en la vida. Esta fuerza es especialmente necesaria en la vida adulta para superar crisis
0 para momentos en los que tenemos que salir del atolladero por nuestros propios medios. De
este modo, desarrollamos la capacidad de autodeterminacién desde una edad temprana.

Los adultos son el entorno mas importante y el primero del nifio

¢Cudl es la importancia de los adultos como entorno mads importante y primero del nifio? Debo
dejarme guiar, como por una estrella polar, por la espiritualidad y el alma de los nifios a la hora
de configurar el entorno que les rodea. Esto significa que creo un entorno para las necesidades
que percibo en los nifios. Que aprendo a observarme a mi mismo de tal manera que estoy
dispuesto a abandonar mis ideas y planes, o incluso mis exigencias, en beneficio de los nifios.

Observo a los nifios con toda mi devocién. En la devocion reside la clave de mi actuacién y, por
tanto, de los conceptos adecuados que satisfacen las necesidades de los nifios. Cuando sigo este
camino, dejo “que las imagenes de las cosas se desvanezcan por completo”. *® Quizas al
principio solo sea un soplo que se extiende desde el corazén hasta las manos. éLo percibimos?
Si es asi, entonces “hablando con la boca sigo la voluntad de Dios”, como dice la tercera linea de
la oracidn infantil. Entonces contintio lo que el alma humana se propuso antes de la encarnacion
en su colaboracién con los seres superiores.

éQué significa esto para la convivencia con el nifio?

Por supuesto, el ritmo es el elemento fundamental en la convivencia con los nifios. jHay un
principio y hay un final! Los nifios necesitan comer, necesitan cuidados, ayuda para vestirse y
desvestirse. Descansan o duermen y, por supuesto, los elementos musicales y artisticos forman
parte de la vida cotidiana del grupo con los nifios mayores. Pero écomo puedo lidiar con
situaciones que me superan, como se lamentan una y otra vez las educadoras? Por ejemplo, el
volumen en el aula, las grandes diferencias de edad vy, por lo tanto, las diferentes necesidades a
la hora de comer, en el bafio y en el vestuario, asi como a la hora de dirigirse a los nifios, afectan
a la rutina diaria.

Si hay demasiado ruido en el aula, si actio de forma coherente con un enfoque basado en el
conocimiento, eso significa que debo observar y reflexionar sobre las causas y preguntarme qué
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puedo cambiar. ¢{Como podria dividir los grupos demasiado grandes? ¢Como deberia ofrecer
diferentes espacios debido a las necesidades muy diferentes de los nifios de tres a siete afios?
¢Cémo se puede aprovechar al maximo el espacio exterior? Algunas instituciones, por ejemplo,
tienen mucho éxito dejando que los mayores empiecen en el espacio exterior, mientras que los
pequefios se quedan juntos en la sala comun, y solo mas tarde se reunen todos. Todos los
profesionales saben que el drea exterior contribuye a una mayor tranquilidad y relajacién en el
juego y en la convivencia. Numerosos estudios demuestran, por ejemplo, que el nivel de ruido
tiene un efecto negativo en el sistema nervioso de los nifios y aumenta su estrés. 2% Se trata de
un riesgo grave para la salud que debe evitarse.

Por supuesto, el espacio exterior debe estar disefiado de forma sensata. El nifio quiere conocer
fisicamente todas las orientaciones del espacio, probarlo todo, y precisamente asi se desarrollan
los sentidos inferiores: aparatos para trepar, areneros con mesitas en las que se puede trabajar,
monticulos y rincones secretos, pequefias cubiertas y, si hay columpios, que sean de los que se
puedan subir y bajar solos y en los que los nifios tengan que impulsarse con los pies.

Pasemos al interior: écomo se sientan los nifios? éTienen los pies en el suelo o colgando en el
aire? jDesde la cabeza hasta los pies es el camino de la encarnacién! Entonces necesitamos
mesas de diferentes alturas, sillas ligeras, sin sillones, sino taburetes ligeros y estables en los que
los nifios puedan sentarse y levantarse por si mismos. ¢Sillones? éPara qué? Si consideramos
que la posicién erguida es el objetivo de la creacidn, sentarse en taburetes es un ejercicio
maravilloso. El simple hecho de sentarse y levantarse estimula todos los sentidos, pero
especialmente el sentido del movimiento y el equilibrio.

A continuacidn, la siguiente pregunta: éen qué tamafio de grupo pueden comer juntos los nifios
para que se garanticen las condiciones bdsicas para aprender a comer de forma auténoma? Los
nifios mds pequefios pueden necesitar ayuda, mientras que los mayores buscan mucho mas el
didlogo y la conversacion. éEn qué tamafio de grupo los profesionales se ven liberados del
desarrollo externo de tal manera que se puede establecer una relacién de tu a tu con el nifio?

El vinculo se crea en la convivencia

La libertad, la autonomia y la creatividad son experiencias importantes en la primera infancia y
fundamentales para la autodeterminacidn posterior. Sin embargo, para que el nifio se sienta
seguro en el espacio de experiencia personal que se ha atrevido a conquistar, es decir, la
exploracién, se deben cumplir ciertas condiciones: el nifio debe sentirse seguro y vinculado. 2%

;-." _—
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Antiguamente, esto se daba principalmente en la vida cotidiana de la familia, donde el nifio
podia desarrollar su confianza basica. Hoy en dia, estas condiciones ya no estdn garantizadas.
Aparte del hecho de que, en la actualidad, uno de cada cuatro nifios en Alemania tiene padres
con trastornos mentales ?? que no siempre pueden ofrecer un vinculo seguro, el lugar donde
crecen los nifos se traslada cada vez mas a las instituciones. El vinculo se establece alli donde
estoy con los nifios o donde ellos se sienten percibidos. Todos los que han criado gemelos saben
lo dificil que es ofrecer vinculos a dos nifios al mismo tiempo. De ello se deduce légicamente
para la institucion: cuanto mds pequeiios son los nifios, por ejemplo, los de uno a dos afios en
la guarderia, mas necesario es que en la institucion se les ofrezcan situaciones individuales, al
menos en lo que respecta a los cuidados. En el jardin de infancia, también encontramos en los
nifios de tres afios la necesidad de ser percibidos de forma inmediata, lo que es mas facil en
grupos pequenos de tres o cuatro nifios.

Sobre la base de la teoria del vinculo, hay muchas cosas que deben pensarse detenidamente.
Por ejemplo, el tamafio de los grupos durante las comidas. En el caso de los nifios mas mayores,
pueden ser de seis a ocho nifios. Los niflos también podrian comer en pequefios grupos, uno
tras otro. Si el comedor esta separado, algunos juegan en la sala mientras otros siguen
comiendo. Es una cuestidon de costumbre y ha demostrado su eficacia en la practica.

En todas estas cuestiones relacionadas con la aplicacién de la antroposofia en la practica, la
pauta es: ése siente el nifio visto? No se trata de la idea que tiene el adulto, que cree que ha
visto al niflo. Mas bien nos preguntamos: écomo me ve el nifio? No es decisiva mi buena
intencion, sino el efecto real. Hay momentos, incluso en el dia a dia del jardin de infancia, para
ofrecer vinculos, pero a menudo se pierden.

Con el objetivo de orientar la vida cotidiana a las necesidades de los nifios, no debe pronunciarse
la frase: “jEso no se puede!”. Todo lo que el nifio experimenta a lo largo del dia es demasiado
importante para él o ella. Es una tarea de quienes desarrollan el concepto determinar la
flexibilidad de los procesos. Muchos de los conceptos que aun existen para el jardin de infancia,
gue hace muchas décadas solo funcionaba por las mafianas durante unas pocas horas y a la que
los nifios no acudian hasta los 4 aflos como muy pronto, tenian entonces una mision educativa
completamente diferente y hoy en dia deben modificarse para adaptarse a un centro de jornada
completa.

El presente es el espacio en el que se crean los vinculos. Es sorprendente la observacion
generalizada de que los cuidadores recuperan su vitalidad cuando pueden salir del torbellino de
horarios y tareas pendientes y centrarse en el presente del encuentro. Porque “... ila hora
impredecible es la hora decisiva!”. ?® Pasar muchas horas con los nifios es un reto, pero ¢cémo
conseguimos crear “lugares acogedores” en los centros? No es raro que los nifios acudan al
centro cinco dias a la semana. Por eso es importante disefiar estos lugares de manera que se
conviertan en un hogar natural para todos los implicados, tanto nifios como adultos. iQue salga
bien! iQue sea un placer! Que pueda trabajar de forma significativa y en consonancia con mis
objetivos y, en nuestro caso, con el conocimiento del desarrollo de un nifio. El nifio moldea su
cuerpo de la cabeza hasta los pies, y nosotros tenemos la tarea de acompanfarlo en este camino
de la vida.

Claudia Grah-Wittich es miembro del grupo de trabajo de la Seccion Médica, Care 1y del grupo
de trabajo sobre la primera infancia (AKK) de la Asociacion de Jardines de Infancia Waldorf de
Alemania. Sus cursos de formacion continua y asesoramiento para familias, para aprender a
mirar a los nifios de otra manera, tienen lugar en Salzburgo (Austria) y en Francfort del Meno
(Alemania).
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