
http://www.stfranciswillowglen.org 
1 

St. Francis Episcopal Church 
San Jose, California 

聖公會聖法蘭西斯堂 
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显现后第五主日晚祷崇拜 

2023 年 2 月 5 日下午 5:15

我还要使你作外邦人的光，叫你施行我的救恩，直到地极。 

认罪文 

主礼： 

亲爱的主内弟兄姊妹，现在我们要在全能的上帝的面前安静跪下，以谦卑和顺从的心，承

认我们的过犯，使我们靠着主无穷的良善和恩慈，得蒙赦免。 

最慈悲的上帝，我们承认在思想、言语和行为上，在我们已经做了的事，和该做而未做的

事上，得罪了主。我们没有全心爱主；也没有爱人如己。我们真心认罪，谦恭悔改。求主

因你的圣子耶稣基督，怜悯我们，饶恕我们；叫我们可以敬爱主的圣意，遵行主的圣道，

荣耀主的圣名。阿们。 

牧师： 

愿全能的上帝，怜悯你们，因我主耶稣基督，赦免你们的罪，增强你们行善的力量，以圣

灵的大能，保守你们，常在永恒的生命之中。阿们。 

（会吏或司祷员用以上祷文时，以“我们”代替“你们”，“我们的”代替“你们的”。） 

宣召 

主礼：上帝啊，快快搭救我们。 
会众：主啊，速速帮助我们。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵： 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

恩光颂 

恩慈的真光啊，纯洁而辉煌，从天上永生圣父而出；耶稣基督啊，圣洁而多福！ 
现在夕阳西沉，我们眼见暮色苍茫；我们歌唱赞美上帝：圣父、圣子，和圣灵。 
无论何时，你都配受欢声赞扬；上帝的圣子，赐生命的主啊，万古千秋，永被尊崇。 

诗篇 34 

1 我要时时称颂耶和华，*赞美他的话必常在我口中。 
2 我的心必因耶和华夸耀；*谦卑人听见，就要喜乐。 
3 你们和我当称耶和华为大，*一同高举他的名。

4 我曾寻求耶和华，他就应允我，*救我脱离了一切的恐惧。 
5 凡仰望他的，便有光荣；*他们的脸，必不蒙羞。
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6 我这困苦人呼求，耶和华便垂听，*救我脱离一切患难。 
7 耶和华的使者，在敬畏他的人四围安营*搭救他们。 

8 你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善，*投靠他的人有福了！ 

9 耶和华的圣民哪，你们当敬畏他，*因敬畏他的一无所缺。 
10 少壮狮子还缺食忍饿；*但寻求耶和华的，什么好处都不缺。 
11 众弟子啊，你们当来听我的话。*我要将敬畏耶和华的道教训你们。 

12 有何人喜好存活，*爱慕长寿，得享美福， 
13 就要禁止舌头不出恶言，*嘴唇不说诡诈的话。 
14 要离恶行善，*寻求和睦，一心追赶。 
15 耶和华的眼目看顾义人，*他的耳朵听他们的呼求。 

16 耶和华向行恶的人变脸，*要从世上除灭他们的名号。 
17 义人呼求，耶和华听见了，*便救他们脱离一切患难。 

18 耶和华靠近伤心的人，*拯救灵性痛悔的人。 
19 义人多有苦难，*但耶和华救他脱离这一切， 
20 又保全他一身的骨头，*连一根也不折断。 

21 恶必害死恶人；*恨恶义人的，必被定罪。 

22 耶和华救赎他仆人的灵魂，*凡投靠他的，必不至定罪。 

但愿荣耀归与圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

旧约经课 

旧约经课记载在以赛亚书 57:14-21。 

耶和华要说：“你们修筑修筑，预备道路，将绊脚石从我百姓的路中除掉。”因为那至高

至上、永远长存、名为圣者的如此说：“我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的

人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。我必不永远相争，也不长久发怒，

恐怕我所造的人与灵性都必发昏。因他贪婪的罪孽，我就发怒击打他。我向他掩面发怒，

他却仍然随心背道。我看见他所行的道，也要医治他，又要引导他，使他和那一同伤心的

人再得安慰。我造就嘴唇的果子，愿平安康泰归与远处的人，也归与近处的人；并且我要

医治他。”这是耶和华说的。惟独恶人，好像翻腾的海不得平静；其中的水常涌出污秽和

淤泥来。我的上帝说：“恶人必不得平安。” 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

马利亚之歌（尊主颂） 路 1:46-55 

我心尊主为大，我灵以上帝我的救主为乐；*因为他顾念他使女的卑微。 

从今以后，万代要称我有福；*那有权能的，为我成就了大事，他的名为圣。 

他怜悯敬畏他的人，*直到世世代代。 

他用膀臂施展大能，*心骄气傲的人就被赶散。 

他叫有权柄的失位，*叫卑贱的升高。 
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叫饥饿的得饱美食，*叫富足的空手回去。 
他扶助了他的仆人以色列，*因他眷念他恩慈的应许。 
正如从前对我们列祖所作的应许，*为要纪念亚伯拉罕和他的后裔，直到永远。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

书信经课 

书信经课记载在希伯来书 12:1-6。 

我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们

的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆

在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在上帝宝座的右边。那忍受罪人

这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。

你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：“我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时

候，也不可灰心。因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。” 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

西面之歌（求主颂） 路 2:29-32 

主啊！如今可以照你的话，*释放仆人安然去世。 
因为我的眼睛已经看见主的救恩，*就是你在万民面前所预备的： 
是照亮外邦人的光，*又是主民以色列的荣耀。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

福音经课 

福音经课记载在约翰福音 7:37-46。 

节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。信我的

人，就如经上所说‘从他腹中要流出活水的江河来’。”耶稣这话是指着信他之人要受圣

灵说的，那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣耀。众人听见这话，有的说：“这

真是那先知。”有的说：“这是基督。”但也有的说：“基督岂是从加利利出来的吗？经

上岂不是说‘基督是大卫的后裔，从大卫本乡伯利恒出来的’吗？”于是众人因着耶稣起

了纷争。其中有人要捉拿他，只是无人下手。差役回到祭司长和法利赛人那里，他们对差

役说：“你们为什么没有带他来呢？”差役回答说：“从来没有像他这样说话的。” 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 
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使徒信经 

我信上帝，全能的圣父，创造天地的主，我信我主耶稣基督，是上帝的独生圣子；因圣灵

的大能感孕，由童贞女马利亚所生。他在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，被害、

埋葬；他降至阴间。第三天他复活，升天，坐在圣父的右边；他必再临，审判活人、死人。

我信圣灵，我信圣而公的教会，我信圣徒相通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。

阿们。 

祈祷 

主礼：愿主与你们同在。 
会众：愿主也与你同在。 
主礼：我们要祈祷。 
 

我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在

天上。我们日用的饮食，求父今天赐给我们。又求饶恕我们的罪，如同我们饶恕得罪我

们的人。不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是父的，

永无穷尽。阿们。 

启：求主向我们大显慈悲，        应：把你的救恩赐给我们。 
启：求主使你的仆人正直公义；    应：使你的子民欢乐歌唱。 
启：求主使天下太平；            应：因为只有在主里面，我们才可平安度日。 
启：求主看顾我们的国家；        应：引导我们走真理和正义的路。 
启：愿世人明白主的圣道；        应：使万国认识你的救恩。 
启：主啊，但愿贫困的人不被遗忘；应：使贫穷人的盼望不致落空。 
启：求主洁净我们的心；          应：用圣灵扶持我们。 

显现后第五主日祝文 

上帝啊，求主从罪恶的捆绑中释放我们，并将圣子我们救主耶稣基督，所显示丰盛生命的

自由，赐给我们；圣子和圣父、圣灵，三位一体的主，一同永生，一同掌权，惟一上帝，

永无穷尽。阿们。 

主日祝文 

主上帝啊，主的圣子我们的救主耶稣基督，已经战胜了死亡的权势，并在新耶路撒冷为我

们预备了地方：求主叫我们今天因救主的复活而感谢主，将来在圣城里赞美主——圣城的

光。愿主永活，永远掌权，永无穷尽。阿们。 

求安祝文 

至圣的上帝，凡洁净的心愿、正直的意念、公义的行为，都是从主而来：求主将世界不能

给的平安，赐与你的仆人，使我们专心顺从你的旨意，并且倚靠你，不怕仇敌，就可以在

平安和宁静中度日；这都是靠着我们的救主耶稣基督的怜悯。阿们。 
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在痛苦中祷文 

主耶稣基督，你在忍受的苦楚中，圣化了世上的苦痛，为我们留下了服从上帝旨意的典范：

求你在我们软弱和痛苦的时候与我们同在；求你恩佑我们，使我们不至软弱和丧胆；求你

按自己的旨意医治我们；复求你帮助我们相信现在发生在我们身上的事，比起那在你怀抱

里将得享的永生，实在算不得什么，我们的主，我们的上帝啊。阿们。 

圣法兰西斯祷文 

主啊，求主使我们成为主和平的工具。有憎恨的地方，散播仁爱；有伤害的地方，散播饶

恕；有纷争的地方，散播联合；有疑惑的地方，散播信心；有失望的地方，散播盼望；有

黑暗的地方，散播光明；有忧伤的地方，散播喜乐。求主施恩，叫我们不要过分求别人的

安慰，而是要去安慰人；不要过分求别人的了解，而是要去了解人；不要过分求别人的爱，

而是要去爱人。我们施舍就有收获，宽恕就被饶恕，死亡就得进入永生。阿们。 

总谢文 

全能的上帝，赐万恩的父，为了你对我们和对万人的良善和慈爱， 

我们这些卑微的仆人，虚心的感谢你。我们赞美你，因为你创造了我们，保守我们， 

并将今世各样的福赐给我们。我们特别赞美你无比的爱， 

藉着主耶稣基督拯救世人，并赐给我们受恩的方法，和荣耀的盼望。 

求主使我们认识你的恩惠，能以真诚感恩的心显明你的荣耀， 

不只在口头上，而且在生活中，奉献自己为你服务， 

一生行圣洁公义的事；这都是靠着我们的主耶稣基督。 

但愿尊贵、荣耀，归于圣父、圣子、圣灵，永无穷尽。阿们。 

求允祷文 

全能的上帝，赐恩典给我们，叫我们在这时候同心祷告；主曾藉着爱子耶稣基督应许我们，

若有两三个人，奉他的名聚集祷告，主必在他们中间。现在我们所愿所求，若是对我们有

益，求你允准；使我们今生明白真道，来世得享永生。阿们。 

主礼：我们要赞美主。 
会众：感谢上帝。 

祝福 

愿主耶稣基督的恩惠、上帝的慈爱、圣灵的感动，常与我们众人同在。阿们。 


