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St. Francis Episcopal Church 
San Jose, California 
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圣灵降临后第十主日晚祷崇拜 

2022 年 8 月 14 日下午 5:15 

愿恩惠、平安从上帝我们的父，并主耶稣基督归与你们！ 

认罪文 

主礼： 

亲爱的主内弟兄姊妹，现在我们要在全能的上帝的面前安静跪下，以谦卑和顺从的心，承

认我们的过犯，使我们靠着主无穷的良善和恩慈，得蒙赦免。 

最慈悲的上帝，我们承认在思想、言语和行为上，在我们已经做了的事，和该做而未做的

事上，得罪了主。我们没有全心爱主；也没有爱人如己。我们真心认罪，谦恭悔改。求主

因你的圣子耶稣基督，怜悯我们，饶恕我们；叫我们可以敬爱主的圣意，遵行主的圣道，

荣耀主的圣名。阿们。 

牧师： 

愿全能的上帝，怜悯你们，因我主耶稣基督，赦免你们的罪，增强你们行善的力量，以圣

灵的大能，保守你们，常在永恒的生命之中。阿们。 

（会吏或司祷员用以上祷文时，以“我们”代替“你们”，“我们的”代替“你们的”。） 

宣召 

主礼：上帝啊，快快搭救我们。 
会众：主啊，速速帮助我们。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵： 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

 
恩慈的真光啊，纯洁而辉煌，从天上永生圣父而出；耶稣基督啊，圣洁而多福！ 
现在夕阳西沉，我们眼见暮色苍茫；我们歌唱赞美上帝：圣父、圣子，和圣灵。 
无论何时，你都配受欢声赞扬；上帝的圣子，赐生命的主啊，万古千秋，永被尊崇。 

诗篇 145 

1 我的上帝、我的王啊，我要尊崇你，*我要永永远远称颂你的名。 
2 我要天天称颂你，*也要永永远远赞美你的名。 

3 耶和华本为大，该受大赞美，*其大无法测度。 

4 这代要对那代颂赞你的作为，*也要传扬你的大能。 

5 我要默念你威严的尊荣*和你奇妙的作为。 
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6 人要传说你可畏之事的能力，*我也要传扬你的大德。 

7 他们记念你的大恩，就要传出来，*并要歌唱你的公义。 
8 耶和华有恩惠，有怜悯，*不轻易发怒，大有慈爱。 

9 耶和华善待万民，*他的慈悲覆庇他一切所造的。 

10 耶和华啊，你一切所造的都要称谢你；*你的圣民也要称颂你， 

11 传说你国的荣耀，*谈论你的大能， 

12 好叫世人知道你大能的作为，*并你国度威严的荣耀。 

13 你的国是永远的国，*你执掌的权柄存到万代。 

14 耶和华的话语尽都信实；*你的作为满有慈悲。 

15 凡跌倒的，耶和华将他们扶持；*凡被压下的，将他们扶起。 
16 万民都举目仰望你，*你随时给他们食物。 

17 你张手，*使有生气的都随愿饱足。 
18 耶和华在他一切所行的，无不公义；*在他一切所作的都有慈爱。 
19 凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，*耶和华便与他们相近。 

20 敬畏他的，他必成就他们的心愿，*也必听他们的呼求，拯救他们。 

21 耶和华保护一切爱他的人，*却要灭绝一切的恶人。 

22 我的口要说出赞美耶和华的话，*惟愿凡有血气的，都永永远远称颂他的圣名。 
 
但愿荣耀归与圣父、圣子、圣灵：* 

起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

旧约经课 

旧约经课记载在士师记 16:15-31。 

大利拉对参孙说：“你既不与我同心，怎么说你爱我呢？你这三次欺哄我，没有告诉我，

你因何有这么大的力气。”大利拉天天用话催逼他，甚至他心里烦闷要死。参孙就把心中

所藏的都告诉了她，对她说：“向来人没有用剃头刀剃我的头，因为我自出母胎就归上帝

作拿细耳人；若剃了我的头发，我的力气就离开我，我便软弱像别人一样。”大利拉见他

把心中所藏的都告诉了她，就打发人到非利士人的首领那里，对他们说：“他已经把心中

所藏的都告诉了我，请你们再上来一次。”于是非利士人的首领手里拿着银子，上到妇人

那里。大利拉使参孙枕着她的膝睡觉，叫了一个人来剃除他头上的七条发绺。于是大利拉

克制他，他的力气就离开他了。大利拉说：“参孙哪，非利士人拿你来了。”参孙从睡中

醒来，心里说，我要像前几次出去活动身体，他却不知道耶和华已经离开他了。非利士人

将他拿住，剜了他的眼睛，带他下到迦萨，用铜链拘索他，他就在监里推磨。然而他的头

发被剃之后，又渐渐长起来了。非利士人的首领聚集，要给他们的神大衮献大祭，并且欢

乐。因为他们说：“我们的神将我们的仇敌参孙交在我们手中了。”众人看见参孙，就赞

美他们的神，说：“我们的神将毁坏我们地、杀害我们许多人的仇敌，交在我们手中了。”

他们正宴乐的时候，就说：“叫参孙来，在我们面前戏耍戏耍。”于是将参孙从监里提出

来，他就在众人面前戏耍。他们使他站在两柱中间。参孙向拉他手的童子说：“求你让我

摸着托房的柱子，我要靠一靠。”那时房内充满男女，非利士人的众首领也都在那里。房

的平顶上约有三千男女，观看参孙戏耍。参孙求告耶和华说：“主耶和华啊，求你眷念我。
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上帝啊，求你赐我这一次的力量，使我在非利士人身上报那剜我双眼的仇。”参孙就抱住

托房的那两根柱子，左手抱一根，右手抱一根，说：“我情愿与非利士人同死！”就尽力

屈身，房子倒塌，压住首领和房内的众人。这样，参孙死时所杀的人，比活着所杀的还多。

参孙的弟兄和他父的全家，都下去取他的尸首，抬上来葬在琐拉和以实陶中间，在他父玛

挪亚的坟墓里。参孙作以色列的士师二十年。 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

马利亚之歌（尊主颂） 路 1:46-55 

我心尊主为大，我灵以上帝我的救主为乐；*因为他顾念他使女的卑微。 

从今以后，万代要称我有福；*那有权能的，为我成就了大事，他的名为圣。 

他怜悯敬畏他的人，*直到世世代代。 

他用膀臂施展大能，*心骄气傲的人就被赶散。 

他叫有权柄的失位，*叫卑贱的升高。 
叫饥饿的得饱美食，*叫富足的空手回去。 
他扶助了他的仆人以色列，*因他眷念他恩慈的应许。 
正如从前对我们列祖所作的应许，*为要纪念亚伯拉罕和他的后裔，直到永远。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

书信经课 

书信经课记载在哥林多后书 13:1-11。 

这是我第三次要到你们那里去。凭两三个人的口作见证，句句都要定准。我从前说过，如

今不在你们那里又说，正如我第二次见你们的时候所说的一样，就是对那犯了罪的和其余

的人说：我若再来，必不宽容。你们既然寻求基督在我里面说话的凭据，我必不宽容。因

为基督在你们身上不是软弱的，在你们里面是有大能的。他因软弱被钉在十字架上，却因

上帝的大能仍然活着。我们也是这样同他软弱，但因上帝向你们所显的大能，也必与他同

活。你们总要自己省察有信心没有，也要自己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶

稣基督在你们心里吗？我却盼望你们晓得，我们不是可弃绝的人。我们求上帝叫你们一件

恶事都不作。这不是要显明我们是蒙悦纳的，是要你们行事端正，任凭人看我们是被弃绝

的吧！我们凡事不能敌挡真理，只能扶助真理。即使我们软弱，你们刚强，我们也欢喜，

并且我们所求的，就是你们作完全人。所以，我不在你们那里的时候把这话写给你们，好

叫我见你们的时候，不用照主所给我的权柄严厉的待你们。这权柄原是为造就人，并不是

为败坏人。还有末了的话：愿弟兄们都喜乐。要作完全人，要受安慰，要同心合意，要彼

此和睦。如此，仁爱和平的上帝必常与你们同在。 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

西面之歌（求主颂） 路 2:29-32 
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主啊！如今可以照你的话，*释放仆人安然去世。 
因为我的眼睛已经看见主的救恩，*就是你在万民面前所预备的： 
是照亮外邦人的光，*又是主民以色列的荣耀。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

福音经课 

福音经课记载在马可福音 5:25-34。 

有一个女人，患了十二年的血漏，在好些医生手里受了许多的苦，又花尽了她所有的，一

点也不见好，病势反倒更重了。她听见耶稣的事，就从后头来，杂在众人中间，摸耶稣的

衣裳，意思说：“我只摸他的衣裳，就必痊愈。”于是她血漏的源头立刻干了，她便觉得

身上的灾病好了。耶稣顿时心里觉得有能力从自己身上出去，就在众人中间转过来，说：

“谁摸我的衣裳？”门徒对他说：“你看众人拥挤你，还说‘谁摸我’吗？”耶稣周围观

看，要见作这事的女人。那女人知道在自己身上所成的事，就恐惧战兢，来俯伏在耶稣跟

前，将实情全告诉他。耶稣对她说：“女儿，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的灾

病痊愈了。” 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

使徒信经 

我信上帝，全能的圣父，创造天地的主，我信我主耶稣基督，是上帝的独生圣子；因圣灵

的大能感孕，由童贞女马利亚所生。他在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，被害、

埋葬；他降至阴间。第三天他复活，升天，坐在圣父的右边；他必再临，审判活人、死人。

我信圣灵，我信圣而公的教会，我信圣徒相通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。

阿们。 

祈祷 

主礼：愿主与你们同在。 
会众：愿主也与你同在。 
主礼：我们要祈祷。 
 
我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天

上。我们日用的饮食，求父今天赐给我们。又求饶恕我们的罪，如同我们饶恕得罪我们的

人。不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是父的，永无穷

尽。阿们。 
 
启： 求主使今夜圣洁、美善和平安， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主的圣天使引导我们走和平与善意的道路， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主使我们的罪过得蒙赦免， 应： 主啊，我们恳求你。 
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启： 求主使主的教会和全世界得享太平， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主使我们怀着信心和敬畏离世，在基督大审判的

宝座前不被定罪， 
应： 
 

主啊，我们恳求你。 
 

启： 求主使我们因主的圣灵和荣福童贞马利亚及圣法兰

西斯和圣克莱尔在众圣徒的团契里联成一体，彼此

信赖，并将我们整个生命托付给基督， 

应： 
 
 

主啊，我们恳求你。 
 
 

圣灵降临后第十主日祝文（合时仪文十五） 

全能的上帝，你曾使独生圣子，为我们作了赎罪祭，又为我们留下圣善生活的榜样：求主

施恩，使我们常存感恩的心，来领受他救赎大功的成果，又能每天跟随他至圣生活的脚踪；

这都是靠着你的圣子主耶稣基督，圣子和圣父、圣灵，一同永生，一同掌权，惟一上帝，

永无穷尽。阿们。 

主日祝文 

主上帝啊，主的圣子我们的救主耶稣基督，已经战胜了死亡的权势，并在新耶路撒冷为我

们预备了地方：求主叫我们今天因救主的复活而感谢主，将来在圣城里赞美主——圣城的

光。愿主永活，永远掌权，永无穷尽。阿们。 

求安祝文 

至圣的上帝，凡洁净的心愿、正直的意念、公义的行为，都是从主而来：求主将世界不能

给的平安，赐与你的仆人，使我们专心顺从你的旨意，并且倚靠你，不怕仇敌，就可以在

平安和宁静中度日；这都是靠着我们的救主耶稣基督的怜悯。阿们。 

为各种职业祷文 

全能的上帝，我们的天父，诸天述说主的荣耀，大地传扬主的工作：求主拯救我们，在我

们从事各种职业时，不致自私自利，却按真理和美善，为着大众利益，作主托付的圣工；

这都是靠着你的圣子——那来到我们中间，为要服事人的主耶稣基督。圣子和圣父、圣灵，

一同永生，一同掌权，惟一上帝，永无穷尽。阿们。 

圣法兰西斯祷文 

主啊，求主使我们成为主和平的工具。有憎恨的地方，散播仁爱；有伤害的地方，散播饶

恕；有纷争的地方，散播联合；有疑惑的地方，散播信心；有失望的地方，散播盼望；有

黑暗的地方，散播光明；有忧伤的地方，散播喜乐。求主施恩，叫我们不要过分求别人的

安慰，而是要去安慰人；不要过分求别人的了解，而是要去了解人；不要过分求别人的爱，

而是要去爱人。我们施舍就有收获，宽恕就被饶恕，死亡就得进入永生。阿们。 

总谢文 

全能的上帝，赐万恩的父，为了你对我们和对万人的良善和慈爱， 

我们这些卑微的仆人，虚心的感谢你。我们赞美你，因为你创造了我们，保守我们， 

并将今世各样的福赐给我们。我们特别赞美你无比的爱， 

藉着主耶稣基督拯救世人，并赐给我们受恩的方法，和荣耀的盼望。 
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求主使我们认识你的恩惠，能以真诚感恩的心显明你的荣耀， 

不只在口头上，而且在生活中，奉献自己为你服务， 

一生行圣洁公义的事；这都是靠着我们的主耶稣基督。 

但愿尊贵、荣耀，归于圣父、圣子、圣灵，永无穷尽。阿们。 

求允祷文 

全能的上帝，赐恩典给我们，叫我们在这时候同心祷告；主曾藉着爱子耶稣基督应许我们，

若有两三个人，奉他的名聚集祷告，主必在他们中间。现在我们所愿所求，若是对我们有

益，求你允准；使我们今生明白真道，来世得享永生。阿们。 

主礼：我们要赞美主。 
会众：感谢上帝。 

祝福 

愿主耶稣基督的恩惠、上帝的慈爱、圣灵的感动，常与我们众人同在。阿们。 


