
• �Dekouvri kèk fason senp pou ou gen 
rekonfò ak kè kontan

• �Rekonsidere kado yo pou yo vin gen 
plis sans, san wete kado pou tèt ou a

• �Kreye espas ak tan nan mitan aktivite 
yo pou ou reflechi epi demontre 
rekonesans 

Aprann nouvo fason pou ou gen kè kontan ki konte plis pou ou

Selebre Sa ki Fè Kè Ou Kontan

Jwenn Plis Lapè pandan 
Jou Ferye sa a

Sonje, si ou santi w boulvèse, yon pwofesyonèl Pwogram Asistans 
Anplwaye (EAP) la pou ede w. Rele pou jwenn opsyon konsèy ki 
disponib yo tankou: Fas a fas • Telefòn • Tèks • Videyo • Tchat 

Plis...yo bay referans pou plis resous si sa nesesè.
Nan moman kriz, nou la 24 sou 24, 7 jou sou 7.

855.424.8400
Imèl: answers@HealthAdvocate.com 
Sit entènèt: HealthAdvocate.com/palmbeachschools

Se travay ou oswa plan esponsò ou ki mete pwogram konfidansyèl EAP+Travay/Vi a. Ou menm, konjwen ou, timoun minè, 
paran ak boparan, nou tout kapab itilize sèvis la.

Nou pa yon konpayi asirans. Health Advocate pa yon founisè dirèk, epi li pa asosye ak okenn konpayi asirans oswa yon lòt founisè.
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