


                      

                                    Cómo hablar con tus hijos sobre el Covid-19 

 

 Permanezca tranquilo y tranquilizador. 

Los niños reaccionarán y seguirán sus reacciones verbales y no verbales. 

Si es cierto, enfatice a sus hijos que ellos y su familia están bien. 

Recuérdeles que usted y los adultos en su escuela están allí para mantenerlos seguros y 
saludables. 

 

Hágase disponible. 

Es importante que sepan que tienen a alguien que los escuchará; haz tiempo para ellos. 

 

Evitar culpar excesivamente. 

Es importante evitar los estereotipos de cualquier grupo de personas como responsables del 
virus. 

Tenga en cuenta cualquier comentario que otros adultos tengan sobre su familia. Puede que tenga 
que explicar qué significan los comentarios si son diferentes a los valores que tiene en casa. 

 

Monitoree la televisión y las redes sociales. 

Limite la visualización de televisión o el acceso a la información en Internet y a través de las 
redes sociales. Trate de evitar ver o escuchar información que pueda ser molesta cuando sus hijos 
estén presentes. 

Hable con su hijo sobre cuántas historias sobre COVID-19 en Internet pueden basarse en 
rumores e información inexacta. 

 

Mantenga una rutina normal en la medida de lo posible. 

Mantenga un horario regular, ya que esto puede ser tranquilizador y promueve la salud física. 

Anime a sus hijos a mantenerse al día con sus tareas escolares y actividades extracurriculares 
cuando estén disponibles, pero no los presione si parecen abrumados. 

Sea honesto y preciso. 


