
The Personal

Empowerment 

Program

 A free 10-week

educational program

designed for victims of

domestic violence in an

effort to provide

support and education

for ending the cycle of

abuse .  Classes will be

held in Spanish .

What is it?

Join us for 

Week  1 :  What  is  Domestic  Violence?

Week  2 :  Effects  of  Domestic  Violence          

on  Participants

Week  3 :  Boundaries  and  Anger

Management

Week  4 :  Effects  of  Violence  on  Children

Week  5 :  Legal  Aspects  of  Domestic

Violence

Week  6 :  Working  Through  Denial

Week  7 :  Red  Flags

Week  8 :  The  Healthy  Relationship

Week  9 :  Codependence

Week  10 :  Where  Do  I  Go  from  Here?

Session Topics

tO REGISTER or for more

information PLEASE

CALLDowntown FRC 

 (714)660-3636 



Semana  1 :  ¿Qué  es  la  Violencia

Doméstica?

Semana  2 :  Los  efectos  de  violencia

doméstica

Semana  3 :  Limites  y  control  del  coraje

en  los  niños

Semana  4 :  Los  efectos  de  la  violencia

entre  pareja

Semana  5 :  Aspectos  legales  de

violencia  doméstica

Semana  6 :  La  negación

Semana  7 :  Señales  de  alerta

Semana  8 :  Una  relación  sana

Semana  9 :  La  Codependencia

Semana  10 :  Planear  para  el  futuro

TEMAS DE LA SESIÓN

Para registrarse o para mas

información llamar al

Downtown FRC  (714) 660-3636 

Te invitamos al

Programa de

empoderamiento

personal

Es un programa educacional

gratis de 10 semanas diseñado

para las víctimas de  violencia

doméstica. El programa sirve

para proveer apoyo y

educación para terminar el

ciclo de abuso.

¿QuÉ es?


