IEPs: UNA GUIA RAPIDA

Para Familias y Nifios con Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (IDD)

éQué es un IEP?

Un Programa de Educacion Individualizado (IEP, por
sus siglas en inglés) es un plan escrito para
estudiantes que califican para educacién especial,
lo que significa que requieren instrucciéon
especializada y servicios relacionados para
acceder a la educacién. Su propésito es describir
las metas, apoyos y servicios que su hijo necesita

para tener éxito en la escuela.

Un IEP incluye:

What Lo que su hijo puede hacer actualmente
Metas de aprendizaje y desarrollo

Apoyos especiales como servicios de lenguaje
0 apoyo conductual

Adaptaciones (tiempo extra, tareas
modificadas, etc.)

Metas de transicion para la vida después de la
preparatoria (comenzando a los 15 afos)

éQuién puede tener un IEP?

Para calificar para un IEP en Colorado, su hijo debe:

Tener una discapacidad dentro de una de las
13 categorias (como autismo, discapacidad

intelectual, etc.)

Mostrar que la discapacidad impacta
significativamente el aprendizaje de su hijo en

la escuela

Necesitar instruccion especializada para

acceder al curriculo del nivel de grado

Importante: Tener un diagndstico no califica
automaticamente a un nifio para un IEP. Debe

haber un impacto claro en el aprendizaje.
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éQuién forma parte del equipo del
IEP?

El equipo del IEP de su hijo debe incluir personal que
entienda e interprete los datos de evaluacion. Los

miembros requeridos del equipo son:

USTED (el padre o tutor): juna persona clave en
la toma de decisiones!

Maestro de educacién especial

Maestro de educacién general

Administrador escolar

Un administrador del distrito o su representante

Su hijo (requerido a partir de los 15 afos y
alentado antes)

Todos los miembros del equipo revisan los
resultados del niflo, comparten ideas vy, juntos,

crean un [EP significativo y apropiado.

¢Qué sucede en una reunion del IEP?

El equipo analiza las fortalezas y desafios
actuales de su hijo

El equipo crea metas apropiadas y ambiciosas

para el préximo afo

El equipo acuerda los servicios y apoyos que su

hijo necesita

El equipo determinard el Entorno Menos
Restrictivo (LRE) que apoyard el aprendizaje de
su hijo

Firma del IEP para mostrar quién asistié (en

Colorado, los padres no tienen que firmar para
gue comience, jpero adn tienen voz y voto!).
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Entorno Menos Restrictivo (LRE)

El Entorno Menos Restrictivo (LRE) significa que los
estudiantes con discapacidades deben aprender
junto a estudiantes sin discapacidades tanto
como sea posible. Las escuelas deben ofrecer
diferentes opciones de aulas segln las
necesidades de cada nifio: mds apoyo o servicios
especiales pueden significar aprender en un

entorno mds separado.

Planificacion de la Transicion

(15+ aios)
A partir de los 15 anos, el IEP de su hijo incluir@ un

plan para:

e Educacién o capacitacion después de la

preparatoria
e Metas profesionales y laborales

e Habilidades para la vida independiente (como

transporte y cuidado personal)

Los servicios pueden incluir capacitacion en
habilidades laborales, entrevistas simuladas o

aprendizaje basado en el trabgjo.

Garantias Procesales: Sus

Derechos como Padre

Como padre, usted tiene derechos legales. Estos
incluyen:

e Participar en todas las decisiones

e Revisar registros

e Solicitar evaluaciones

e No estar de acuerdo con decisiones de la
escuela

e Recibir ayuda de defensores (como The Arc)
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jConsejos!
e Tome notas y conserve registros (correos,
cartas, resultados de pruebas)

e Estd bien decir: “Necesito tiempo para pensar
en esto.”

Pida al equipo que explique las cosas en

lenguaje sencillo

e Hable sobre las fortalezas y suefios de su hijo

Como Puede Ayudar The Arc

The Arc - Jefferson, Clear Creek y los condados
de Gilpin ofrece:

e Apoyo de defensa gratuito
e Ayuda para prepararse para reuniones de IEP
e Referencias a otros servicios

Capacitacién y guias sobre: como redactar
metas SMART, entender evaluaciones,
planificacién de transicion y derechos en

educacidén especial

The Arc sirve a niflos con discapacidades
intelectuales y del desarrollo (1/DD), como el
autismo y la discapacidad intelectual. Si su hijo
tiene otra necesidad (como dislexia o TDAH), los
defensores aun ofrecerdn recursos Utiles y

referencias.

jConéctese con

nosotros!

The Arc - Jefferson, Clear Creek & Gilpin
Counties
3949 W Colfax Ave, Suite 102, Lakewood, CO 80401
Tel: 303-232-1338  Fax: 303-232-9370
www.arcjc.org



