
CAFE CON LECHE:
STRESS SOLUTION

Take a break, sip some warmth,

and discover simple yet powerful

ways to manage stress. Join us for

a comforting conversation over

coffee, where we’ll explore

relaxation techniques, mindful

habits, and ways to bring more

balance into your daily life. 

Join Now!

 79 ELLISON ST, PATERSON, NJ
WEDNESDAY,
JULY 30, 2025
1:00 PM - 2:00 PM  

Location:



CAFE CON LECHE:
SOLUCIÓN AL ESTRÉS

Tómate un descanso, disfruta de

una bebida caliente y descubre

formas sencillas pero efectivas de

manejar el estrés. Acompáñanos

en una conversación acogedora

con café, donde exploraremos

técnicas de relajación, hábitos

conscientes y maneras de traer

más equilibrio a tu vida diaria.

¡Únete ahora!

 79 ELLISON ST, PATERSON, NJ

MIÉRCOLES, 
30 DE JULIO,

2025
1:00 PM - 2:00 PM  

Ubicación:


