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Julio  2025

Regulación
Emocional:
Regulación
Emocional:

C Ó M O  M A N E J A R  E M O C I O N E S  F U E R T E SC Ó M O  M A N E J A R  E M O C I O N E S  F U E R T E S
Aprenda formas sencillas de ayudar a los niños a comprenderAprenda formas sencillas de ayudar a los niños a comprender  
y manejar grandes emociones. Este taller para padres e hijosy manejar grandes emociones. Este taller para padres e hijos  

ofrece herramientas divertidas y prácticasofrece herramientas divertidas y prácticas  
para desarrollar la conciencia emocional,para desarrollar la conciencia emocional,  

reducir el estrés y fortalecer su vínculo, una emoción a la vez.reducir el estrés y fortalecer su vínculo, una emoción a la vez.    

79 Ellison St. Paterson, NJ

Reserva tu lugar

Held in Spanish only


