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Expand your courage map  
& live more boldly. 
Why do some people make brave decisions that lead to    
exci ng, rewarding, and impac ul lives while others watch 
from the sidelines? In this book anyone can learn how to tap 
into their inner courage and use it to chart a course to a 
be er future and a be er world. The Courage Map provides 
direc on and guidance for readers who seek to lead a life of 
courage, meaning, and  impact. Here are a few of the amaz‐
ing life  lessons readers will learn in this book: 
 
 Why courage is the most important life skill  (and yes, 

anyone can learn to develop more courage!). 
 The difference between being courageous and being 

fearless or reckless (and how to dis nguish an impostor 
from the real deal). 

 How to expand personal Courage Boundaries step‐by‐
step in order to systema cally enhance ability to take on 
new challenges and adventures in life 

 How to define the life readers truly want to live, and a 
process to follow for s cking to it (especially when things 
don’t go as planned). 

 How to develop an irresis ble love for life that will 
a ract people, and turn everything into an exci ng call 
for adventure. 
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