MEAL EXCHANGE

« Sandwich :.:.:.:.
» Soup AR
« Entrée Salad e
« Bag of Chips :.:.:.:.
« Side Salad oo
AR « Whole Fruit e
R o Apple, Banana, Orange, etc. e e
*ooss « Granola Bar A

e Pop Tart e e
oo « Candy Bar e
cecoee + Cottage Cheese

« Muffin

eeee « Chex Mix

:.:.:.:.:. « Bottle Water [ o e
PRPRPRPRN + Bottle Soda [ o e
PR « Bottle Gatorade AR
“eeee + Can Bubbly [
« Bottle Milk AR

YEY « Small Coffee XK
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MEAL EXCHANGE
BREAKFAST s

o Breakfast Sandwich
e Cereal
 Mini Pancake AR
e Mini Waffle eeee
ceees e Whole Fruit SO

o Apple, Banana, Orange, etc. feoe«-

oo Granola Bar eeee
o0 Cottage cheese
ARAR Muffin

Pop Tart

" Bottle Water

Bottle Soda
St Bottle Gatorade e e
Seeed Can Bubbly :.:.:.:.:.
Bottle Milk

Small Coffee S

e Small Hot Cocoa
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