
     

 
 

 
 
 

 

 
FÊTE DE L’ŒUVRAGE          SUTTON 2023  

 

PROGRAMMATION 
VENDREDI 1er septembre 

 
 

 Grande Salle  Chapiteau  Autres emplacements 
16 :00 
 
 
 

 

ACCUEIL à la guérite à partir de 16h00 

   

17 :00 
 
 

   

   

 

SOUPER POTLUCK 
17h30 à 18h45 

 

  

18 :00  
 

 

  

  

 Collectif interJEU 
OUVERTURE FESTI-JEU 

Conseil Communications 
18h45 à 19h30 

 

19 :00 
 

  

  

  

LES GRANDS CLASSIQUES 
Mike Mercier - Chansonnier 

Espace feu de camp 
19h30 à 21h00 

  

20 :00 
 

  

  

  

  

21 :00 
 

  
FEU DE CAMP 

Espace feu de camp 
(si le temps le permet) 

  

  

  

 



 

   Programmation 2023 
SAMEDI 2 septembre 

SUTTON 

 
 Grande Salle Chapiteau  Autres emplacements 
7 :00  

 
 

 

 

DÉJEUNER 
Salle à manger 

7h00 à 8h30 
8 :00 ACCUEIL à la guérite à partir de 8h00 

  

   

   

9 :00  Atelier  
WUTAO 

Marie-Christiane 
9h00 à 10h00 

MARCHE INTUITIVE… 
Lucie Gagnon 

Rassemblement au Hangar 
9h00 à 10h15 

 

 

 

10 :00     

   Atelier Amuse-Âme 
PENDULE ET CONSCIENCE DE SOI 

Nicole Dumont 
Cuisine extérieure  

10h00 à 12h00 

 

Conférence 
VOLEURS D’ÉNERGIE 

Soad Benkirane 
10h30 à 12h00 

Atelier de chant 
CHANSON JEU 

Maude Fréchette 
10h30 à 11h30 

 

11 :00 

   

 

12 :00    

DÎNER  
Salle à manger 
11h30 à 13h00 

  

  

Concert 
VAISSEAUX DE CRISTAL 

Maurice Charlebois 
12h45 à 14h15 

 

13 :00 
 
 
 

  

Conférence 
OUTILS DE BASE POUR 

DÉVELOPPER TOUS VOS 
POTENTIELS EN DORMANCE ET 

VOTRE PLEINE EFFICACITÉ 
Christian Gilbert Boutin 
Heure : 13h15 à 15h00 

 

 

 

14 :00 
 
 
 

 

  

  

  

15 :00 
 
 
 

Conférence 
LA FÊTE DU TRAVAIL 

AUTREMENT ! 
Diesse Ghis 

15h00 à 16h30 

  

  

  

  

16 :00 
 
 

  

  

 

Collectif interJEU 
ENCHÈRES & APÉROS 

Partie 1 : Conseil Rayonnement 
16h30 à 18h30 

 

  

17 :00 
 
 

  

  

 

SOUPER 
Salle à manger 
17h30 à 19h00 

 

18 :00 
 
 

 

 

  

  

19 :00 
 

   

   

  
DJ DYADE : VIENS DANSER SOUS 

LE CHAPITEAU!  
DJs Dyade 

19h30 à 21h00 

 

  

20 :00 
 

  

  

  

  

21 :00 
 

   



 

   Programmation 2023 
DIMANCHE 3 septembre 

SUTTON 

 
 Grande Salle Chapiteau Autres emplacements 
7 :00  

 
  

DÉJEUNER 
Salle à manger 

7h00 à 8h30 
8 :00 
 

ACCUEIL à la guérite à partir de 8h00 

  

   

   

9 :00 
 

Conférence 
QUI MÈNE VOTRE VIE? VOUS OU 

... VOTRE SYSTÈME NERVEUX? 
Sophie Dauphin 
9h00 à 10h15 

 

  

  

 

JEUX COLLABORATIFS 
DE CIRQUE 

Nathalie Nicolas 
9h30 à 10h45 

 

 

10 :00  

  

  

   

11 :00 Atelier 
LES CINQ TIBÉTAINS… 

Luc Sauvé 
11h00 à 12h00 

  

  

 

DÎNER 
Salle à manger 
11h30 à 13h00 

 

12 :00 
 

  

  

  

  

13 :00 
 

Conférence 
LA DIVULGATION 
EXTRATERRESTRE 

Mado Sauvé 
13h00 à 14h15 

  

  

  

  

14 :00 
 

  

   

 Atelier 
LA CONNEXION À SOI-MÊME ET 

L'AUTO-EMPATHIE COMME 
VECTEUR DE COHÉSION… 

Anne Beaumier 
14h30 à 16h00 

 

  

15 :00 
 
 
 

 

DANSE LIBRE ET CRÉATIVE 
Estelle Généreux 
15h00 à 16h00 

 

 

 

 

16 :00    

   

 

Collectif interJEU 
ENCHÈRES & APÉROS II 

Partie 2 : Conseil Remerciements 
16h30 à 18h30 

 

KIRTAN 
(CHANTS DE MANTRAS) 

Marie-Josée Veilleux 
16h45 à 18h00 

 

17 :00  

 

SOUPER 
Salle à manger 
17h30 à 19h00 

18 :00  

 

  

  

19 :00 
 

   

   

Concert 
Le Chant des Âmes - 

MUSICDREAM 
Jean-Bruno Gagnon et  

Ève Sano-Gélinas 
19h30 à 21h00 

  

  

20 :00 
 

  

  

 
 

CERCLE DE FEU 
Tania Roy 

Espace feu de camp 
20h30 

 

21 :00 
 

  

 

 



 

   Programmation 2023 
LUNDI 4 septembre 

SUTTON 

 

 Grande Salle Chapiteau  Autres emplacements 
7 :00  

 
 

DÉJEUNER 
Salle à manger 

7h00 à 8h30 
8 :00 
 

ACCUEIL à la guérite à partir de 8h00 

  

   

   

9 :00  
Atelier 

BIODANZA  
Gen’viève Grenier 

9h00 à 12h30 
 

  

  

  

  

10 :00 
 
 
 

  

  

   

   

11 :00 
 
 
 

 

 
Collectif interJEU 

FACILITER UN GROUPE JEU : 
Entre Indiana Jones  

et le nain Timide 
Sylvie Duran, Conseil Facilitation 

11 :00 à 12h30 

  

  

 

DÎNER 
Salle à manger 
11h30 à 13h00 

 

 

12 :00 
 
 

 

 

  

  

13 :00 
 
 
 

   

   

   

   

14 :00 
 

   

   

   

   

15 :00 

 

   

   

   

   

16 :00    

Activités en continu   
- Préparation des mises pour le programme « Enchères & Apéros » (samedi et dimanche) 
- Tables d’échanges de produits et services en points JEU  
- Kiosques 
- Sentiers en forêt 



 

Programmation 2023 
 

SUTTON 

 

Programmation – Vendredi 1er septembre 
 
SOUPER POTLUCK 
Endroit : Grand chapiteau 
Heure : 17h30 à 18h45 
 
Quoi de mieux pour débuter le Festi-JEU édition 2023 
que participer au repas partage entre-amis du JEU! 

 
OUVERTURE DU FESTI-JEU 
Collectif inter-JEU - Conseil communications 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 18h45 à 19h30 
 
Mot de bienvenue à la 2e édition du Festi-JEU de 
Sutton par un représentant du Conseil 
Communication, suivi du spectacle d’ouverture. 
 

LES GRANDS CLASSIQUES 
Mike Mercier - Chansonnier 
Endroit : Espace feu de camp  
Heure : 19h30 à 21h00 
 
Mike Mercier revisite les grands classiques rock (et 
bien d'autres) avec sa guitare. 
 

FEU DE CAMP 
Endroit : Espace feu de camp  
Heure : 21h00 
 
Rencontre autour du feu si la température le permet. 
 

Programmation – Samedi 2 septembre 
 
Atelier - WUTAO 
Marie-Christiane 
Endroit : Grand chapiteau 
Heure : 9h00 à 10h00 

 
Le Wutao est un art corporel sensoriel avec les 
mouvements de l’onde du bassin et de la colonne 
vertébrale. Le Wutao libère les pulsions, les émotions 
et les pensées qui empêchent l’accessibilité à l’âme! 
Wu veut dire mouvement, danse. Tao veut dire 
énergie invisible. Les mouvements au nombre de 
douze aident le corps à entrer en contact avec cette 
énergie invisible et ainsi me ramènent à l’essence de 
qui je suis!  
 
Le Wutao s’adresse à toutes et tous! 
 
Modalités : Pour plus d’informations, joindre Marie-
Christiane, 007chyelle@gmail.com ou 514-791-5031 

 
MARCHE INTUITIVE ET RÉGÉNÉRATIVE 
Lucie Gagnon 
Endroit : Point de rassemblement au hangar  
Heure : 9h00 à 10h15 

 
C'est une marche en forêt, où on prend le temps de 
connecter avec la nature, avec sa joie, sa respiration 
et d'observer la nature sous un autre angle. Comme 
si tu entrais dans un musée pour la première fois et 
que tu découvrais des choses que tu n'avais jamais 
vues. Tous tes sens sont en éveil. 
 
La nature a des trésors à te faire découvrir, si tu 
prends le temps de regarder, de respirer et de 
retrouver ton cœur d'enfant. 
 
À la fin de la marche, on va faire un retour pour 
échanger sur notre vécu. Qui sait, on verra peut-être 
des fées et des lutins! 
 
Modalités : Contribution volontaire en points JEU 



 

Programmation 2023 
 

SUTTON 

Atelier Amuse-Âme 
PENDULE ET CONSCIENCE DE SOI 
Nicole Dumont 
Auteure, coach, radiesthésiste 
Endroit : Cuisine extérieure  
Heure : 10h00 à 12h00 
 
Vous vous posez des questions à propos de vos 
relations, votre santé, votre mission de vie ...ou 
encore vos peurs, ou ce que vous n’obtenez pas dans 
votre vie, etc.? VOUS AUREZ DES RÉPONSES qui 
viendront de votre sagesse intérieure. 
 
Modalités : Équivalent de 20$ en points JEU 
 
Pour participer, il vous faut : 
 

- Une grande ouverture d’esprit 
- Un pendule ou une chaine et un bijou en 

matériau noble : or, argent, quartz, etc… 
- Et nous allons nous amuser avec nos facultés de 

magiciens de la vie.  

 
Conférence atelier - VOLEURS D’ÉNERGIE 
Soad Benkirane 
Endroit : Grande salle  
Heure : 10h30 à 12h00 
 
Conférence interactive sur les vols d’énergie que 
nous subissons quotidiennement — et faisons 
subir parfois — en particulier durant ces 3 dernières 
années. On va voir les différents types de voleurs, 
apprendre à repérer les signaux, comprendre le 
mécanisme et cesser de ré-agir pour agir de façon 
saine et constructive et se « réapproprier son pouvoir 
personnel ». 
 
Modalités : 150 points JEU payables à l’avance ou sur 
place. Inscription par courriel ou téléphone :  
Tél. :  514-941-6955 
Courriel : soserena@protonmail.com 

 

Atelier de chant - CHANSON JEU 
Maude Fréchette 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 10h30 à 11h30 
 
Cet atelier fait suite à la rencontre de l'an dernier 
concernant l'écriture de la chanson JEU. 
Un texte a été écrit cette année et sera présenté avec 
improvisation musicale. 
 

 
Concert - VAISSEAUX DE CRISTAL 
Maurice Charlebois 
Endroit : Grande salle  
Heure : 12h45 à 14h15 
 
Les instruments vibratoires fournissent l'occasion aux 
personnes participantes de découvrir des parties 
d'eux-mêmes qu'elles n'explorent pas souvent! Lors 
de la prestation, le conscient est invité à lâcher-prise. 
La personne peut alors vivre des expériences pouvant 
aller de la relaxation/détente jusqu'à la 
transcendance, selon le chemin de chacun/une! Les 
instruments utilisés vont du didgeridoo, tambour, 
flutes amérindiennes à plusieurs instruments de 
cristal de quartz dont des bols, coupes et une lyre de 
cristal. 
 
Modalités : L'inscription se fera sur place selon l'élan 
des personnes présentes! 
 



 

Programmation 2023 
 

SUTTON 

Conférence - OUTILS DE BASE POUR DÉVELOPPER 
TOUS VOS POTENTIELS EN DORMANCE ET VOTRE 
PLEINE EFFICACITÉ 
Christian Gilbert Boutin 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 13h15 à 15h00 
 
Conférence participative où vous apprendrez l’art de 
la manifestation et l’intégration consciente entre la 
respiration et la physique quantique. Cette technique 
est parmi les plus efficaces au monde. 
Inscrivez-vous pour intégrer un vécu unique pour 
toute votre précieuse vie. 
 
L’accueil dans la joie de tous les cadeaux 
consciemment de ce que vous créez et qui se réalise 
au juste moment. 
 
Modalités : Cette expérience sera gratuite et je suis 
ouvert à recevoir des cadeaux en points JEU. 
Si vous le désirez, vous aurez l’opportunité de 
parfaire la formation en ajoutant 10 rencontres 
individuelles sur une période d’une saison. 
Inscription par courriel : gilbert.boutin@outlook.com  
Nombre de participants minimum 6, maximum 16. 
 

 
Conférence – LA FÊTE DU TRAVAIL AUTREMENT ! 
Diesse Ghis 
Endroit : Grande salle  
Heure : 15h00 à 16h30 
 
Conférence d’environ 30 minutes suivie d'une 
discussion/partage d’environ 1 heure sur les sujets de 
l'œuvrage et de l'argent. 
 
Modalités : Aucune réservation requise.  
 
À noter que la conférence sera filmée. 
 

ENCHÈRES & APÉROS I 
Partie 1 : Conseil Rayonnement 
Collectif interJEU 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 16h30 à 18h30 
 
Le Collectif interJEU proposera son programme 
“Enchères & Apéros” samedi et dimanche en fin 
d’après-midi. 
 

Pendant ce moment de détente, le résultat des 
enchères de la journée sera dévoilé et un mini bar 
vendra des breuvages et boissons alcoolisées. 
 

Le programme a pour objectif avoué de regarnir le 
carnet JEU du Collectif et sa petite caisse, de façon 
ludique et transparente, afin de pouvoir continuer à 
offrir des services de qualité à la communauté du 
JEU. 
 

Samedi, l’activité sera tenue par le Conseil 
Rayonnement qui présentera aussi un aperçu de ses 
activités. 
 

Modalités : Prévois un objet ou un service à donner 
pour les enchères ! Les détails du fonctionnement 
seront communiqués aux personnes inscrites au 
Festi-JEU. 
 

DJ DYADE : VIENS DANSER SOUS LE CHAPITEAU! 
DJ Dyade (Caroline & Stéphane, DJ amateurs) 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 19h30 à 21h00 
 
Ça fait longtemps que tu ne t’es pas dégourdi sur un 
plancher de danse? Alors joins-toi à nous pour une 
soirée dansante entre amis sur des airs rythmés de 
style « dance music »!  
 

Notre répertoire de musique compte plusieurs succès 
des 40 dernières années en versions « DANCE » et 
« ÉLECTRO » pour faire monter la température et le 
rythme cardiaque! Les personnes de tous âges 
désirant avoir du plaisir, danser, et entendre de bons 
« beats » seront servies à souhait!  
 

Modalités : Présente-toi avec ta bonne humeur et ton 
sourire! 

mailto:gilbert.boutin@outlook.com


 

Programmation 2023 
 

SUTTON 

 
Programmation – Dimanche 3 septembre 
 

Conférence - QUI MÈNE VOTRE VIE? VOUS OU ... 
VOTRE SYSTÈME NERVEUX? 
Sophie Dauphin 
Endroit : Grande salle 
Heure : 9h00 à 10h15 
 
Atelier interactif sur l'influence de notre système 
nerveux autonome dans notre vie de tous les jours. 
Nous co-créerons ensemble cette rencontre à partir 
de vos questions et intérêts. Je termine une 
formation de coaching à partir de la théorie 
polyvagale offerte par Ludovic Leroux. Ce sera un 
survol dans le but de vous donner le goût d'en 
apprendre davantage.  
 
Modalités : Je demande une contribution de 120 
points si vous appréciez la rencontre. Pas besoin de 
s’inscrire à l’avance.  

 
JEUX COLLABORATIFS DE CIRQUE 
Nathalie Nicolas - Productions Cirkaz 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 9h30 à 10h45 
 
Productions Cirkaz propose un moment de jeux 
collaboratifs de cirque en groupe : enfants et adultes 
auront à relever des défis, en manipulant des objets 
de jonglerie (balles, bâton-fleur, etc.) avec un objectif 
de groupe dans lequel l'écoute et l'entraide sera 
primordiale à la réussite des défis. Un moment 
ludique de partages, de rire et de développement 
d'habiletés psychomotrices ! 
 
Nathalie Nicolas est la directrice de la compagnie 
productions-cirkaz.com depuis 2012 et est spécialisée 
en cirque de proximité : ateliers, animation 
ambulante, spectacles. 
 
Modalités : Contribution aux participants pour 
l'atelier (suggéré 20$ ou 100 points JEU). Groupe de 
maximum 20 personnes (minimum 5 personnes). 

 
Atelier - LES CINQ TIBÉTAINS POUR AUGMENTER 
VOTRE VITALITÉ 
Luc Sauvé 
Endroit : Grande salle  
Heure : 11h00 à 12h00 
 
Les 5 rites Tibétains sont des exercices faciles à 
apprendre, qui augmentent considérablement votre 
énergie vitale, si pratiqués de façon régulière. Ils ne 
prennent qu'environ 10 minutes par jour. Une feuille 
explicative vous sera remise à la fin de la session, 
avec une description de chaque rite, ainsi que les 
bénéfices.  
 
Modalités : Il est préférable d'être habillé pour 
pouvoir bouger confortablement, et un tapis de yoga 
est requis (certains sont déjà disponibles sur place). 
Classe offerte gratuitement. 
 

 
Conférence - LA DIVULGATION EXTRATERRESTRE 
Mado Sauvé 
Endroit : Grande salle  
Heure : 13h00 à 14h15 
 
Le dossier ovni-extraterrestres est actuellement en 
train d'exploser partout au monde, dans un savant 
mélange de vrai et de faux. Pourquoi maintenant? 
Quelles seront les conséquences évidentes et 
secrètes de cette divulgation? Quels seront les 
mensonges les plus pernicieux qu'on essaiera de nous 
faire avaler? Nous ferons un rapide survol de la 
situation pendant une heure, suivie de 15 minutes de 
questions. 
 
Modalités : Premiers arrivés, premiers servis. 
Contribution volontaire. 
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SUTTON 

 
Atelier - LA CONNEXION À SOI-MÊME ET L'AUTO-
EMPATHIE COMME VECTEUR DE COHÉSION D'UN 
GROUPE 
Anne Beaumier 
Endroit: Grand chapiteau  
Heure: 14h30 à 16h00 
 
L'ingrédient fondamental pour la cohésion et 
l'harmonie d'un groupe est la prise de responsabilité 
de nos ressentis, la capacité de se comprendre et de 
s'auto-accompagner, afin d'utiliser les déclencheurs 
comme opportunités de transformation de soi. Sans 
cette connexion authentique et bienveillante à soi-
même, un groupe peut facilement se dissoudre suite 
aux multiples impacts des différentes situations 
gardées sous couvert. 
 
Par cet atelier, nous explorerons les différentes 
facettes du focusing de la relation intérieure ainsi que 
l'application de celle-ci aux étapes de base de la CNV 
pour ainsi favoriser l'inclusion de ce que l'on porte 
pour notre propre bénéfice ainsi que la distinction de 
ce qui a besoin d'être nommé pour le bénéfice du 
groupe. 
 
Modalités : Je fais confiance à l'intelligence du 
moment!  

 
DANSE LIBRE ET CRÉATIVE 
Estelle Généreux 
Endroit : Grande salle  
Heure : 15h00 à 16h00 
 
Danser librement pour exprimer son état d’être tout 
en étant guidé pour élargir ses possibilités. Danser 
sur différents rythmes pour s’enraciner et 
s’expansionner. 
Amoureuse de la danse pour l’avoir étudiée et 
enseignée, je vis la danse comme un pur plaisir de me 
sentir vivante et vibrante et c’est ce que je souhaite 
vous partager. 
 
Modalités : Contribution de 20$, si possible la moitié 
en points JEU et l'autre moitié en argent, soit 10$. 

 
KIRTAN (CHANTS DE MANTRAS) 
Marie-Josée Veilleux 
Endroit : Grande salle  
Heure : 16h45 à 18h00 
 
Le kirtan est une pratique spirituelle issue du yoga 
bhakti (yoga de la dévotion). Le chant des mantras, 
qui sont des formules répétitives en sanskrit, la 
langue sacrée de l'Inde et Mère de toutes les langues, 
calme le mental, régularise le souffle, dégage les 
émotions et inonde les cellules de joie et de bonheur! 
Venez expérimenter la magie de cette pratique 
ancestrale accessible à tous! 
 
Modalités : Confirmation de présence: 
lunasundari@gmail.com 
Contribution: 20$ en espèces ou en points JEU 
(120 points). 

 
ENCHÈRES & APÉROS II 
Partie 2 : Conseil Remerciements 
Collectif interJEU 
Endroit : Grand chapiteau  
Heure : 16h30 à 18h30 
 
Voir la description de samedi.  
Dans cette deuxième prestation, le Conseil 
Remerciements animera l’activité “Enchères & 
Apéros” et dressera un bilan succinct de la trésorerie 
du Collectif. 
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SUTTON 

 

Concert - LE CHANT DES ÂMES - MUSICDREAM 
Jean-Bruno Gagnon et Ève Sano-Gélinas 
Endroit : Grande salle  
Heure : 19h30 à 21h00 
 
Les compositions-Orchestration de Jean-Bruno 
Gagnon (piano, flûtes indonésiennes) accompagnées 
de la voix d'Ange de Ève Sano-Gélinas. Les Clefs de 
Guérison sont inspirées par des synchronicités et 
réalisées dans un contexte d'amour universel au 
service de l'humanité. Toutes ces mélodies inspirent 
la paix du cœur. Elles nous invitent à reconquérir 
notre volonté et à réactiver nos facultés d'Auto-
Guérison. 
 
Modalités : Le coût est libre en $ et/ou points JEU 
selon chaque personne. 

 
CERCLE DE FEU 
Tania Roy 
Endroit : Espace feu de camp 
Heure : 20h30  
 
Partage de témoignages de vérités, suivi d'une 
discussion. 40 jours de silence, 30 jours dans le bois, 
2 accouchements non assistés, j'en ai des histoires à 
conter. 
 
Le sujet choisi sera inspiré de l'énergie de la journée. 
On va parler autour du feu. Je vais ouvrir le cercle en 
plaçant des bases solides qui vont soutenir toutes 
discussions: Amour, Respect et Liberté. Dans la 
vérité, on va jaser! Ayewa 
 
Modalités : Contribution Volontaire. 
 

Programmation – Lundi 4 septembre 
 
Atelier – BIODANZA 
Gen’viève Grenier 
Endroit : Grande salle 
Heure : 9h00 à 10h30 
 
Grâce à des musiques de toutes sortes de styles et 
aux mouvements dansés qu'elles stimulent en nous, 
la Biodanza offre des expériences de se sentir Soi 
dans différents états d'Être comme la joie, la 
légèreté, la force, la sensibilité, la connexion, l'extase 
et plus encore.  
 
Cet atelier est un super moment pour clore une belle 
fin de semaine en conscience festive! Bienvenue à 
vous! 
 
Modalités : Activité qui s'adresse à toutes et tous 
avec contribution consciente en $ ou points JEU. 
Un minimum de 8 participants est requis pour la 
tenue de l’atelier.  
 

Atelier - FACILITER UN GROUPE JEU : 
Entre Indiana Jones et le nain Timide 
Collectif interJEU par Sylvie Duran  
Endroit : Grande salle  
Heure : 11h à 12h30 
 
Quand on est facilitateur/ facilitatrice d'un groupe 
JEU on se retrouve parfois (souvent) dans des 
dynamiques de communication pour lesquelles on 
n’est pas préparé(e). Cet atelier va faire le tour des 
principaux pièges et donner des pistes pour les 
déjouer. Avec humour. 
 
Modalités : Contribution consciente en point JEU 
avec un minimum de 60 points JEU.  
 
Inscription à l'avance simplement en m'envoyant un 
courriel à sylvie.duran@icloud.com.   
 
Minimum 5 participants   
Cet atelier sera enregistré. 

 


