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TEMA DE SEGURIDAD DEL MES DICIEMBRE 2023

PRACTICAS LABORALES SEGURAS PARA EL INVIERNO

Los trabajadores de la construccion al aire libre estan expuestos a muchos tipos diferentes de peligros
durante los meses de invierno; Estos peligros también se presentan en forma de riesgos para la salud. En
temperaturas climaticas extremas, su cuerpo debe trabajar mas para mantener su temperatura. El calor
abandona su cuerpo mas rapidamente durante las temperaturas frias, y necesita trabajar duro para
mantener una temperatura central para no enfrentar problemas de salud graves. Aunque las temperaturas
mas frias plantean un conjunto unico de desafios para los trabajadores, el equipo y el proyecto, con una
planificacion previa y medidas de control adecuadas, la seguridad de los trabajadores y del lugar de trabajo
puede prevalecer.

DISCUTIR: (marque cada elemento a medida que lo discuta)

Q4 ;Cuales son algunos de los factores de riesgo que enfrentamos durante los meses de invierno?

Q ;Como hemos abordado esos riesgos?

O ;Qué necesita hacer para garantizar su seguridad en el trabajo?

U ;,Donde podemos ir a calentar si es necesario?

Q ;Conocemos los signos de la hipotermia? ( Los signos y sintomas tipicos incluyen escalofrios,
dificultad para hablar o murmurar, respiracion lenta y superficial, torpeza o falta de coordinacion,
somnolencia o falta de energia, confusion o pérdida de memoria e incluso pérdida del conocimiento) .

U ;Alguien ha tenido alguna vez otros problemas de salud en climas frios, como congelacion o pie de
trinchera?

U Los resbalones y caidas son mas comunes en el clima invernal; ; Tenemos areas que deban
abordarse (usar arena o hielo derretido cuando sea necesario)?

Q ;Los zapatos que usamos en invierno son adecuados (suelas con buena pisada, resistentes al agua)?

4 ; Utilizamos calentadores portétiles en el trabajo? ¢ Existe exposicion al fuego (calentadores
demasiado cerca de materiales combustibles)? ; Existe exposicion al monodxido de carbono (los
calentadores tienen ventilacion adecuada)?

Q ;Alguno de los equipos que utilizamos en el sitio requiere consideraciones especiales en el clima frio?
;Conductos eléctricos, mangueras que pueden volverse quebradizas? ¢ Los fluidos/aceites estan
clasificados para temperaturas frias?

Q Si utilizamos un compresor de aire, ;drenamos el liquido del tanque?

RECORDAR: ) )
INCLUSO EN CLIMA FRIO - S| TIENES SED, jYA ESTAS DESHIDRATADO!

Las personas sienten menos sed cuando hace frio, o que significa que necesitan hacer un mayor esfuerzo consciente
para mantenerse hidratados.
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F I R M AR E N LA H OJA E;C:ra(;e la reunion de seguridad:
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/ LLEVAR A CABO UNA\

REUNION DE
SEGURIDAD

1.Reunir a los empleados

2.jHaga que todos los
empleados se registren!

3.Revisar el material

4. Haga que un empleado
resuma la leccion.

5. jPredica con el

Qemplo! /
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jAsegurese de mantener
la hoja de instrucciones
y la hoja de registro en
sus archivos
permanentes/
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Puede usarse como
evidencia de
capacitacion en un
futuro caso de
compensacion laboral o
en una inspeccion de
OSHA.
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