National Alliance on Mental lliness

New Jersey

@ NAMIEN Nuestra Propia Voz

National Alliance on Mental lliness
Nuestro programa IOOV estd disefiado para cambiar actitudes, suposiciones e ideas sobre las
personas con problemas de salud mental. Capacitamos a las personas para que den
presentaciones sobre cdmo es tener una condicién de salud mental.

éDesea ser voluntario?
¢Vives con una condicion de salud mental? éSientes que estds en el camino de la recuperaciéon?
éSientes pasién por contar tu historia a grupos publicos para mejorar las cosas para los demas?
Ven a ser voluntario con nosotros si cumples estas condiciones:
1. 18 aiflos 0 mas (en la fecha de capacitacion)
2. Bilinglie en espafiol e inglés
3. Vivir con una condicién de salud mental

@ NAMI In Our Own Voice

National Alliance on Mental lliness

Our 100V program is designed to change attitudes, assumptions and ideas about people with
mental health conditions. We train individuals to give presentations about what it's like to have
a mental health condition.

Do you want to become a volunteer?
Do you live with a mental health condition? Do you feel like you are on the path to recovery?
Do you feel a passion to tell your story to public groups in order to make things better for
others?
Come to volunteer with us if you fulfill these conditions:
1. Age 18 or over (by the training date)
2. Bilingual in Spanish and English
3. Live with a mental health condition

En nuestro esfuerzo por abordar la salud In our efforts to address mental health, we
mental, buscamos personas compasivas, are looking for compassionate, empathetic,
empaticas y de buen corazén dispuestos a ser | and kindhearted individuals willing to
voluntarios como presentadores capacitados volunteer as trained presenters in our

en nuestro programa. Si conoces a alguien, por | program. If you know of anyone, please
favor comparte esta informacion con ellos. share this information with them. For more
Para mayor informacién: llamar al information: call 888-803-3413 or email

888-803-3413 o email enespanol@naminj.org | enespanol@naminj.org



mailto:enespanol@naminj.org
mailto:enespanol@naminj.org

