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:De qué se trata el programa educativo De Familia a Familia de NAMI?

De Familia a Familia es un programa de 12 sesiones gratuitas para familiares, parejas, amigos, y seres
queridos de adultos que viven con una enfermedad mental. El curso esta disefiado para ayudar a toda la
familia a entender y apoyar a seres queridos que viven con un trastorno mental, sin descuidar el propio
bienestar del circulo familiar. El curso incluye informacion sobre trastornos mentales como la esquizofrenia,
el trastorno bipolar, y la depresion severa, entre otros. Miles de familias describen el programa como una
experiencia que ha cambiado sus vidas. El programa es liderado por instructores capacitados que también
son familiares de adultos que viven con un diagnéstico de salud mental y saben, de primera mano, lo que
significa tener un ser querido en estas circunstancias.

NAMI NJ ,es una organizacion filial de la Alianza Nacional de Enfermedades Mentales,

ofrecera el programa educativo“De Familia a Familia”,empezando el miércoles 5 de enero
hasta el miércoles 16 de marzo del 2022. El curso se llevara a cabo todos los miércoles de
7:00 pm a 9:00 pm ET a través de zoom.

W o Y el i R Perspectivas de los

Participantes
“Sin lugar o duda, este curso ha sido la
herramienta mas util e informativa gque se
ha ofrecido en todos los afios en los gue he
buscado respuestas. .. Me ha ayudaodo o
camunicarme mas efectivarmente con mi
hermano vy a entenderlo mejor™

"Este curso me ha ayudado a darme cuenta
que mi hijo aun estd dentro de su cuerpo
que, muchas veces, estd escondido debido a
la enfermedod mental con la que vive y que
no estoy sola en esto.”

Contactenos par egistrarse enla clase De Familia a Familia de NAMIN

Acerca de MNAMI

Cﬂﬂtﬂftﬂl’ a NE“I}" Barreirn - MARI, la Alianza Macional de Enfermedades Mentales, es la
organizaciton mas importante de salud mental con base

Coordinadora del Prugrama NAMI NJ comunitaria dedicada a miejorar las vidas de individuos y
- familiaz afectados por trastornos mentales. NARMI N en
cn Espanul, 732'94“-0991 X 113’ Espanol es una organizacidn filial de MARMI New lersey. MARMI
0 email' enespanﬂl@naminj org, MNew lersey v sus voluntarios, miembros, v dedicados lideres
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trabajan sin descanso para crear conciencia y proparcionar

o linea gratuita 888-803-3413. educacitn, defensa y programas de apayo grupal para
quisnes viven con trastornos mentales y para sus seres

queridos.



