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:De qué se trata el programa Compartiendo Esperanza?

Compartiendo Esperanza es una serie de videos de tres partes que explora el viaje del bienestar mental en las
comunidades hispanas/latinas a través del didlogo, la narracion de historias y una discusion guiada sobre los
siguientes temas:

&  Jovenes y Bienestar Mental: “Sanando Juntos”/“Healing Together” Video y Guia de Facilitacidn (Espafiol |
Inglés)

. Lideres Comunitarios v Bienestar Mental: “Las Raices de Nuestra Sanacion” Video y Guia de Facilitacion
(Espafiol | Inglés)

. Familias Latinx y Bienestar Mental: “La Mesa"Video y Guia de Facilitacion (Espafiol | Inglés)

NAMI M) en Espafiol, un afiliado de NAMI, ofrece el programa “Compartiendo Esperanza de NAMI',

Contactenos para programar una presentacion de Compartiendo Esperanza de

NAMI

u;mﬁat Alliance on Mental lliness

New Jersey
Para mas Informacion: Acerca de NAMI
Contactara: MNAMI es |la organizacion comunitaria de salud mental mas
Melhy Barreiro grande de la nacign, y su propdsito es gque millones de
MAMI M) en Espafiol Program Coordinator personas que tienen condiciones de salud mental tengan una
1562 Route 130, North Brunswick, NJ D8902 vida mejor. NAMI NJ en Espafiol es un afiliado de NAMI M1
Nimero de teléfono: 732-940-0991 Ext:113 MNAMI NI en Espafiol junto con lideres y miembros voluntarios
Correo electrénico: dedicados trabajan incansablemente para crear conciencia y

proporcionar programas de educacion basica, activismo y
grupos de apoyo para personas en nuestra comunidad con
condiciones de salud mental y sus seres queridos.

enespanol@naminj.org







