
1/ QU’EST‐CE QUE LE SOLEIL ?
M ATIÈRES PRINCIPA L E S : science, enviro n n e m e n t
DURÉE: 3 0 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: amener les élèves à parler du Soleil et à évoquer son rôle dans leur vie
quotidienne 
E Q U I P E M E N T: Calendrier Ozzy – Illustration 2
P R O C É D U R E :

> Demander aux élèves d’expliquer ce qu’ils savent du Soleil. Par exemple : Qu’est-ce que le Soleil ? Où
se trouve-t-il ? A quoi sert-il ? Qu’est-ce qui est bien avec le soleil ? 

> Expliquer à la classe : le Soleil est une étoile et une source d’énergie indispensable à la vie sur Te r re.  

2/ LE SOLEIL DANS TOUS SES ÉT ATS 
M ATIÈRES PRINCIPALES: c o m m u n i c a t i o n
DURÉE: 2 0 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: les élèves expriment leur perception du soleil à travers l’écriture 
E Q U I P E M E N T: cahiers, stylos
P R O C É D U R E :

> Demander aux élèves d’écrire trois phrases sur le soleil, à partir du modèle suivant :  
> «Si le Soleil était un animal, ce serait…»
> «Si le Soleil était un sentiment, ce serait…» 

> Demander aux élèves de lire leur phrase favorite à la classe puis d’expliquer leur choix. 

3/ COMMENT POUVONS‐NOUS VOIR QUE LA TERRE TOURNE ?
M ATIÈRES PRINCIPALES: science, enviro n n e m e n t
DURÉE: 15mins (3 fois dans la journée) 
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: les élèves tracent le contour de leur ombre plusieurs fois dans la journée pour
observer la rotation de la Te r re 
E Q U I P E M E N T: Calendrier Ozzy – Illustration 2, craie, cour de l’école/extérieurs. S’assurer que la journée sera
e n s o l e i l l é e .
P R O C É D U R E :

> Expliquer à la classe : la rotation de la Te r re sur elle-même, l’alternance du jour et de la nuit. On peut
constater la rotation de la Te r re en traçant sur le sol l’ombre projetée par un objet ou par une personne à
d i ff é rents moments de la journée.   

> Réunir les élèves au soleil et former des équipes 
> Cette expérience doit être menée 3 fois dans la journée : le matin, vers midi et en fin d’après-midi.

Confier une craie à chaque équipe.  
> Demander à un élève de chaque équipe de se placer dos au soleil. 
> Demander à ses camarades de tracer à la craie le contour de son ombre sur le sol.
> A chaque expérience, les mêmes élèves se placent dos au soleil, au même endroit et dans la même position.   
> Après avoir mené l’expérience trois fois, demander aux élèves de commenter l’évolution des ombres sur le sol.

Que peuvent-ils observer ? Les ombres ont tourné, cela démontre que la Te r re tourne sur elle-même.  

SUGGESTION : 
On pourra introduire le
programme en visionnant la Vidéo

Ozzy Ozone avec la classe 

SUGGESTION : Les élèves
p o u r ront dessiner les activités
typiques d’une journ é e

ensoleillée. Les dessins sero n t
commentés à la fin du pro g r a m m e
puis corrigés, si nécessaire, pour que
les personnages représentés soient
bien protégés du soleil.

A C T I V I T É S
Le couple Te r re ‐ Soleil

SUGGESTION : Les élèves
pourront confectionner un globe
terrestre avec du papier mâché et

de la peinture. Eteindre la lumière de la
classe. Allumer une lampe / torche face
au globe. Faire tourner le globe sur lui-
même et montrer que : sur la face du
globe exposée à la lumière, il fait jour ;
sur la face du globe opposée, il fait nuit. 
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