MATII::'RES PRINCIPALES: santé, vie sociale
DUREE: 25mins

OBJECTIF DE L’ACTIVITE: amener les éléves a proposer des solutions pour se protéger du soleil ; expliquer les
regles de protection solaire

EQUIPEMENT: Calendrier Ozzy illustration 12
PROCEDURE:

Demander aux éleves : quelles sont les parties du corps les plus souvent exposees au soleil ? Pourquoi ? Que
pouvons-nous faire pour protéger notre visage, nos yeux, nos bras, nos jambes, etc. ?

Expliquer a la classe qu’il existe des regles simples a respecter pour se protéger efficacement du soleil et de ses
rayons UV : rester a 'ombre, porter des vétements couvrants et un chapeau, éventuellement des lunettes de soleil
et appliquer de la créeme solaire pour les parties du corps les moins bien protégéees.

MATIERES PRINCIPALES: santé, science

DUREE: 15mins (X3)

OBJECTIF DE L’ACTIVITE: amener les éléves a constater que la taille de leur ombre change au cours de la
Jjournée et a comprendre la regle «pas ou peu d’ombre = soleil dangereux». Cette activité repose sur un principe
similaire a celui de I'activité 3 de I'unité A proposée dans l'introduction.

EQUIPI':'MENTZ' Calendrier Ozzy illustration 12, craie. S’assurer que la journée sera ensoleillée.
PROCEDURE:

Expliquer a la classe : pendant les heures les plus chaudes de la journée, entre 10 heures du matin et 4 heures
de I'apres-midi, le rayonnement UV est a son maximum. Notre ombre est un indicateur de la dangerosité du soleil.

Reunir les eleves a I’'extérieur / dans la cour de I’école le matin et organiser des equipes.
Confier une craie a chaque equipe.

Un éleve de chaque équipe doit se tenir dos au soleil.

Les autres éeleves doivent tracer le contour de son ombre sur le sol a I'aide de la craie.

Une fois I'opération terminee dans chaque équipe, demander aux éleves : les ombres sont-elles plus petites ou
plus grandes que vos camarades ?

Refaire I'exercice aux alentours de midi puis en fin d’aprés-midi pour montrer aux éleves qu’aux heures les plus
chaudes de la journée, notre ombre est plus petite. Plus elle est petite, plus le soleil est dangereux. Expliquer la
regle : «pas ou peu d’ombre = soleil dangereux».

MATIERES PRINCIPALES: santé, science, environnement

DUREE: 40 mins

OBJECTIF DE L’ACTIVITE: identifier les zones ombragées proches ou autour de leur école.

EQUIPEMENT: cahiers, stylos, S’assurer que la journée sera ensoleillée.

PROCEDURE:

Réunir les éleves a I'extérieur / dans la cour, leur demander de repérer les sources d’ombres (arbres, batiments).

Demander aux €leves de réaliser une carte de I’école et de ses alentours, en y indiquant les sources et les zones
d’ombre.

LES REGLES DE LA
PROTECTION SOLAIRE

>Ne pas rester au soleil sans
p rotection entre 10 heures
du matin et 4 heures de
I'aprés-midi

>Rester a I'ombre le plus
souvent possible

>Porter un chapeau et des
vétements couvrants

>Porter des lunettes de
soleil / appliquer de la
creme solaire en
complément quand on en a

A SUGGESTION : Les éléves
‘ peuvent également planter
des graines d’arbres dans la
cour de I’école : une nouvelle
source d’ombre pour le futur



