
1/ ALLONS VOIR LES RAYONS UV ( 2 )
M ATIÈRES PRINCIPALES: science, enviro n n e m e n t
DURÉE: 2 5 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: mener une expérience qui permet d’observer la présence / absence des rayons UV ainsi que leur
intensité 
E Q U I P E M E N T: U V- M è t re, cour de l’école / extérieurs. S’assurer que la journée sera ensoleillée
P R O C É D U R E :

> Expliquer à la classe : certains des rayons qui composent la lumière du soleil sont invisibles. Ce sont les rayons ultraviolets ou
rayons UV. On ne peut ni voir ni sentir les rayons UV mais ils sont très dangereux pour la santé. Il existe trois types de rayons UV : les
U V-A, les UV-B et les UV-C. Les plus dangereux sont les UV-B. 

> Réunir les élèves dans la cour de l’école / à l’extérieur. 
> Placer l’UV- m è t re au soleil. Après quelques minutes, le montrer aux élèves : la carte a-t-elle changé de couleur ? Pourquoi ?
> Expliquer aux élèves que la carte est sensible aux rayons UV : sa couleur change pour indiquer la présence plus ou moins

importante de rayons UV dans la lumière du soleil. La couleur de la carte après exposition au soleil indique-t-elle une quantité
faible, moyenne ou importante de rayons UV ? 

> R e p ro d u i re l’expérience en déposant l’UV- m è t re à l’ombre. La couleur de la carte indique-t-elle une quantité faible, moyenne ou
importante de rayons UV ? 

> Expliquer à la classe : Les rayons UV sont invisibles, mais l’UV- m è t re nous permet de voir s’ils sont présents dans la lumière du
soleil. Plus la quantité de rayons UV est importante, plus la couleur de la carte est foncée. A l’ombre la carte reçoit beaucoup moins
de rayons UV qu’au soleil.  

2/ 1. LE SOLEIL BRÛLE 
M ATIÈRES PRINCIPALES: e n v i ronnement, santé, vie sociale 
DURÉE: 2 0 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: évoquer les effets négatifs du soleil à travers l’expérience des élèves 
P R O C É D U R E :

> Demander aux élèves : comment vous sentez-vous au soleil ? Le soleil peut-il avoir des effets négatifs ?
Avez-vous déjà eu un coup de soleil ? Vous est-il arrivé d’avoir mal aux yeux après être resté longtemps au
soleil ? 

> Expliquer à la classe : Le soleil a aussi des effets négatifs. Les rayons UV brûlent, ils pénètrent profondément dans la peau et les
yeux. Ils peuvent également nous re n d re plus fragiles, notre corps a alors plus de difficulté à se défendre contre les maladies.

> Demander aux élèves de décrire la façon dont ils se protègent du soleil : à partir de ces idées, réaliser une liste de «mesures de
p rotection solaire» avec la classe.  

( 2 ) Cette activité a été inspirée par le programme de protection solaire développé par les associations  «La Main à la Pâte» et «Sécurité Solaire» en 2005 (France).

A C T I V I T É S
Les rayons UV : un mal invisible

SUGGESTION : Cette liste
pourra être révisée et complétée
à l’occasion de la leçon

consacrée à la protection . (p.50.) 
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