
1/ CHAUD OU FROID ?
M ATIÈRES PRINCIPALES: science, environnement                            DURÉE: 1 5 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: observer l’impact des rayons solaires sur la surface de la Te r re ; compre n d re que l’on peut capter et utiliser les rayons du soleil
à la place de l’électricité 
E Q U I P E M E N T: cour de l’école / extérieurs. S’assurer que la journée sera ensoleillée. 
P R O C É D U R E :

> Réunir les élèves dans la cour de l’école / en extérieur et former des équipes.  
> Demander aux équipes de trouver des surfaces/objets qui sont exposés au soleil ainsi que des surfaces/objets qui sont à l’ombre. Les élèves doivent

toucher et comparer les températures de ces surfaces/objets (chaud ou froid ?). 
> Demander aux élèves : Que pouvez-vous observer ? Ces surfaces / objets sont-ils froids ou chauds ? Pourquoi ?  
> Expliquer à la classe : le soleil émet de la chaleur et de l’énergie. Au soleil, ces surfaces / objets sont donc chauds. A l’ombre, ils sont à l’abri du soleil et

restent froids. La lumière du soleil est une forme d’énergie, et sans cette énergie la vie sur Te r re n’existerait pas. On sait aussi capturer cette énergie et
l’utiliser à la place de l’électricité. Certaines calculatrices, par exemple, fonctionnent grâce à des «cellules solaires» qui captent l’énergie du soleil. 

2/ JEU DE RÔLES : L’ARBRE DE LA PHOTOSYNTHÈSE (ÉLÈVES PLUS AVA N CÉS )
M ATIÈRES PRINCIPALES: science, environnement, santé              DURÉE: 2 5 m i n s
OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ: i l l u s t rer le processus au cours duquel les plantes utilisent la lumière
du soleil pour fabriquer leurs pro p res aliments et libèrent de l’oxygène dans l’atmosphère
E Q U I P E M E N T: Calendrier Ozzy – illustrations 4, 2 feuilles de papier, sol dégagé
P R O C É D U R E :

> Préparer 2 feuilles de papier : la première représente une molécule d’eau (écrire HHO sur la
feuille), la seconde représente une molécule de dioxyde de carbone (écrire COO sur la feuille). 

> Demander aux élèves de former un grand cercle. Expliquer que les plantes, comme les arbres par
exemple, ont besoin d’eau, d’air et de soleil pour fabriquer leur pro p re nourriture. 

> Un pre m i è re groupe d’élèves joue le rôle de l’arbre : ces élèves doivent se re g rouper pour former le
t ronc, puis lever les bras et ouvrir les mains pour représenter les branches et les feuilles de l’arbre. 

> Un second groupe d’élèves jour le rôle des racines en s’allongeant aux pieds du tronc. Demander
aux élèves de dire à quoi servent les racines de l’arbre. 

> Les racines permettent à l’arbre d’absorber l’eau dont il a besoin pour fabriquer ses aliments. Les
élèves «racines» miment donc l’absorption de l’eau en faisant des bruits d’aspiration.

> Expliquer aux élèves que l’eau absorbée par les racines remonte jusqu’aux feuilles de l’arbre. Un des
élèves dont la main représente une feuille de l’arbre doit donc tenir le papier «molécule d’eau» (HHO). 

> Expliquer aux élèves que l’arbre a aussi besoin du dioxyde de carbone, un gaz présent dans l’air,
pour fabriquer sa nourriture. Ce sont les feuilles de l’arbre qui absorbent le dioxyde de carbone : par
conséquent, l’un des élèves dont les mains représentent les feuilles de l’arbre doit tenir le papier
«molécule de dioxyde de carbone» (COO). 

> Expliquer aux élèves que l’arbre a aussi besoin de la lumière du soleil pour fabriquer sa nourriture. La lumière du soleil lui permet d’extraire l’hydrogène (H) présent
dans l’eau et de l’associer au dioxyde de carbone (COO). La nourriture de l’arbre est cette combinaison d’hydrogène et de dioxyde de carbone, une sorte de sucre. 

> Désigner un élève pour jouer le rôle d’un rayon de soleil. Il doit rayer les 2 «H» qui figurent sur le papier «molécule d’eau» et les rapporter sur le papier «molécule de
dioxyde de carbone» (COOHH). 

> Expliquer aux élèves que le «O» restant sur le papier qui représentait à l’origine une molécule d’eau est un atome d’oxygène dont l’arbre n’a pas besoin pour
fabriquer sa nourriture. Ce papier est donc relâché dans l’air. Le fait que l’arbre libère de l’oxygène est très utile car tous les êtres vivants en ont besoin pour vivre. 

> Expliquer à la classe : L’ é n e rgie du soleil nous est aussi très utile. Elle permet à notre peau de pro d u i re de la Vitamine D. La Vitamine D aide notre corps à utiliser le
calcium, un élément dont nous avons besoin pour bien grandir, avoir des os et des muscles solides. Une très petite quantité de soleil tous les jours suffit à notre peau
pour pro d u i re la Vitamine D dont nous avons besoin. 
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