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iEstamos creciendo! Conozca a nuestro nuevo personal en la pagina 2.

El Circulo de Apoyo Familiar de la
Red de Recursos para la Familia

Estamos organizando un espacio virtual cdmodo donde los

padres y cuidadores de seres queridos con discapacidades

puedan conectarse y apoyarse entre si. Las conversaciones son

abiertas y van a donde las familias necesiten ir: desafios diarios,

preocupaciones escolares, transiciones, servicios o simplemente el lado emocional
del cuidado. Eres bienvenido a unirte, ya sea que quieras compartir, hacer

preguntas o simplemente escuchar. Este grupo de apoyo se ofrece en inglés 'y
en espafol.

Inglés - 13 de octubre de 2026, 10:00 am - 11:00 am. https://bit.ly/4gUCJ0e
Espafol - 14 de octubre de 2026, 10:00 am - 11:00 am. https://bit.ly/4Ah97I5
Inglés - 8 de diciembre de 2026, 10:00 am - 11:00 am. https://bit.ly/4jicxOy
Espafol - 9 de diciembre de 2026, 10:00 am - 11:00 am. https://bit.ly/4dU8cxt

Recurso para personas sordas y con dificultad auditiva

PBS KIDS pondra a disposicién interpretacion
en Lengua de Sefias Americana (ASL) para
varias series en sus plataformas digitales

gratuitas. Las seis series que ofreceran
integracion en ASL son Arthur, Alma’s Way, Daniel
Tiger's Neighborhood, Donkey Hodie, Work It Out
Wombats y Pinkalicious & Peterrific, cada una con 10 episodios.
Para mas informacion visita: https://bit.ly/3ULADTN



https://www.esfrn.org/
https://bridgemultimedia.com/pbs-kids-adds-american-sign-language-interpreters-to-some-of-its-childrens-shows/
https://bit.ly/4gUCJ0e
https://bit.ly/4Ah97l5
https://bit.ly/4jicxOy
https://bit.ly/4dU8cxt
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Presentamos al nuevo personal a la Red de
Recursos Familiares

Christine se une a la Red de Recursos Familiares como Especialista
en Apoyo Familiar, aportando una gran experiencia apoyando a
personas con necesidades especiales a lo largo de toda su vida.
Mas recientemente, trabajé como Representante de Padres en un
programa Early Start, donde ayud¢ a las familias a ganar confianza
para abogar por sus hijos pequefios. Como madre de dos nifios,
tiene experiencia directa navegando los servicios para su propio hijo,
quien present6 retrasos en el desarrollo cuando era bebé. A traves
de esta experiencia, se ha convertido en una defensora
comprometida, asegurandose de que su hijo reciba el apoyo que
necesita para prosperar en cualquier entorno.

Para conectarse con nuestro personal, por favor
[lAmenos al 800-974-5553.
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EMPOWERING FAMILIES
RIVERSIDE & SAN BERNARDING COUNTY

Siguenos en las redes sociales para obtener recursos, entrenamientos y eventos

OLHE

iSabia que la Red de Recursos Familiares (FRN)
tambien es un Centro de Empoderamiento Familiar?

Como Centro de Empoderamiento Familiar, nuestro
objetivo es ayudar a los padres a comprender
mejor las necesidades educativas de sus hijos y
servir como recurso durante el proceso del IEP
(Programa de Educacién Individualizado). Liamenos
al (800) 974-5553 si necesita ayuda con la
educacion especial de su hijo(a). jEstamos aqui

para ayudarle!
|


https://www.facebook.com/EarlyStartFRN
https://www.instagram.com/earlystartfrn/
https://x.com/EarlyStartFRN
https://linktr.ee/esfrn
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Capacitaciones para padres de la Red de
Recursos Familiares

Entrenamiento para padres sobre procesamiento sensorial

Este entrenamiento es solo para padres de nifios en los condados de
Riverside y San Bernardino. Por favor, no se registre si no vive en estos
condados, ya que el espacio es limitado. Los padres aprenderan sobre
el procesamiento sensorial y cdmo afecta el aprendizaje y el
comportamiento. Presentado por Annette Richardson, OTR/L. Annette
ha trabajado para IRC por mas de 20 afios como terapeuta ocupacional
especializada en pediatria. Tiene una amplia capacitacion y experiencia en
alimentacion y en trastorno del procesamiento sensorial.

7 de octubre de 2026, 9:30 am - 11:30 am. https://bit.ly/4dBuNPh

4 de noviembre de 2026, 9:30 am - 11:30 am. https://bit.ly/47juuF6

Capacitacion para padres sobre IEP

28 de octubre de 2026 - 9:30 a. m. - 11:30 a. m.
Aprende lo basico de esta importante reunién de planificacion que ocurre

por primera vez alrededor del cumpleafios nimero 3 de tu hijo y que se centra en sus
necesidades educativas. Temas a discutir: ;Qué es una reunién de |IEP y por qué las tenemos?
¢Qué se puede incluir en un IEP? ;Quién forma parte del equipo de IEP? ;Cual es el papel de los
padres? ;Cuales son tus derechos? Por favor, registrate para este seminario web en:

EMPOWERING FAMILIES
RIVERSIDE & SAN BERNARDING COUNTY

Para mas informacion, llama al 1-800-974-5553.


https://bit.ly/4dBuNPh
https://bit.ly/47juuF6
https://bit.ly/3VyUQjP
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Red de Recursos Familiares

Club de Nihos Tranquilos y Curiosos
Organizado por Red de Recursos Familiares

Todas las edades y habilidades
Las familias pueden disfrutar de citas de juego sensorial, horas de
cuentos y actividades divertidas en un espacio acogedor para todos.
Los padres y cuidadores también pueden visitar una mesa de
recursos para obtener apoyo, servicios y respuestas a sus
preguntas.

Biblioteca de Eastvale
7447 Scholar Way, Eastvale, CA 92880

5 de octubre, 2 de noviembre, 14 de diciembre de 2026 de 4:30 p.m. a 5:30 p.m.
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Separacion Traumatica y Sus Efectos

La separacion traumatica es un concepto clinico basado en la importancia del
vinculo entre padres e hijos y el profundo efecto que puede resultar de romperlo.
Lo que hace que una separacién sea dafiina no es necesariamente su duracion,
sino su caracter: aquellas que son repentinas o confusas, o las que ocurren por
eventos mas grandes y angustiosos, como un desastre natural o una guerra. Para
aprender mas sobre la separacion traumatica, visita: https://bit.ly/A6RXX8Y



https://childmind.org/article/what-is-traumatic-separation/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub-ed-nl-2026-06-09&utm_content=what-is-traumatic-separation

OTONO E INVIERNO | VOL. 22 NUM. 2

Feria de Defensa e Inclusion de Otono

iLa mayor Feria de Defensa e Inclusidén de Otofio de la Fundacién Legacy
Bridges hasta ahora! Este evento GRATUITO y familiar da la bienvenida a
personas de todas las edades y habilidades para una tarde de inclusién,
comunidad y diversion. Este afio, la Feria se llevara a cabo el sabado 10 de
octubre de 2026, de 12:00 p.m. a 3:00 p.m. Lugar: Inland Regional Center -
Centro de Conferencias ubicado en 1425 S. Waterman Ave., San
Bernardino 92408. Para mas informacion visita: https://bit.ly/4czaSQD

> \ 3RD ANNUAL /"%

Asociacion del Sindrome de Down del Valle Interior

Presenta la caminata de amigos mas grande del Inland Empire.

Unete a la caminata Buddy Walk mé&s grande del Valle Interior
mientras celebran y promueven la nocidn, iy al mismo tiempo
recaudan fondos para la comunidad con sindrome de Down y mas!
IVDSA te invita a participar en este emocionante evento lleno de
diversion y apto para toda la familia. El dia incluird D) en vivo, zona
para nifios, juegos de carnaval, mesas de recursos, escultor de globos,
fotomatdn, venta de reposteria, artesanias, decoracion de calabazas,
el chico de los reptiles, jugadores con disfraces y imucho mas!

Sabado, 24 de octubre de 2026, de 10:00 a.m. a 2:00
p.m. Miller Park en 17004 Arrow Blvd, Fontana, CA
92335.

Para mas informacion visita: https://bit.ly/3Vmdseéy



https://bit.ly/4czaSQD
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
https://bit.ly/3Vmds6y
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11am - 2pm » Free » All Ages %0 13 [08 008 Fi b s LT TRENMY EVENT FUR THE AITSH &

Lo COMMUSITY 175 4 SAIT & SENVORY-FRENMY ALFERKATNE 90
Tal Mahal at the Riverside Courty Falrgrourds - .

Autism | yiy e
Society | PARC DS cmonent

Espectacular de Halloween y Feria de Seguridad Divertida

iFabuloso Halloween Espeluznante y Feria de Seguridad! jEste evento gratuito y familiar ofrece a la
comunidad de Autismo y Discapacidad Intelectual y del Desarrollo una alternativa segura y amigable
sensorialmente para el Trick or Treat nocturno. Juegos de carnaval y actividades sensoriales
Laberinto de maiz y juegos inflables
Estaciones de Trick or Treat y recursos comunitarios
Bolsas de Trick or Treat GRATIS disponibles (hasta agotar existencias)
conocer y saludar la policia y primeros socorristas
iExplora de cerca carros de policia, camiones de bomberos, ambulancias y mas!
Para mas informacién visita: https://bit.ly/46Whcy9

Desayuno con Santa

El 5 de diciembre de 2026, Unete al Desert Recreation District, al alegre San Nicolas
y a su divertido grupo de elfos esta temporada navidefia para el Desayuno con
Santa. Serviremos un desayuno continental, habra estaciones de manualidades
donde podras hacer comida para renos, decorar adornos y galletas, asi como
terminar tu carta para Santa. También habra oportunidades para fotos, asi que por
favor trae tus camaras. Todas las edades son bienvenidas. Para mas informacién

visita: https://bit.ly/4AcrckB



https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xzw8br3/lp/6d39fd04-4e21-4023-a3ff-fb020f028a26?source_id=37c34508-8c4f-4ef6-8bbd-863868356ebd&source_type=em&c=hdjKvSqaBqwyM4uQ1egbCFebCU_A0QNNZrcuATjqq5WpyzcP4xgGFg==
https://bit.ly/4AcrckB

OTONO E INVIERNO | VOL. 22 NUM. 2

ijMira estos eventos que se acercan pronto...

10/14/2026, Circulo de Apoyo Familiar de Family Resource Network

Circulo de Apoyo, un espacio seguro para padres y cuidadores de nifios, adolescentes y adultos con
discapacidades para hablar, conectarse y apoyarse mutuamente. Este grupo es para sentirse comodo y
auténtico. Es una oportunidad para conocer a otras familias que entienden por lo que estas pasando y sentirte
un poco menos solo en el proceso. Registrate en este seminario web en: https://bit.ly/4rgr]O6

10/23/2026, Rock Around the Clock

Almuerzo Sock Hop de UCPIE ‘la vida sin limites'. Ponte tus zapatos, faldas de poodle y chaquetas de letterman
por una buena causa. MUsica en vivo, entretenimiento, subasta en vivo y silenciosa. Para mas informacion
visita: https://bit.ly/4A00kgF

10/28/2026, Capacitacion para Padres sobre el IEP de Family Resource Network

Aprende lo basico de esta importante reunién de planificacion, que ocurre por primera vez alrededor del tercer
cumpleafios de tu hijo y trata sobre sus necesidades educativas. Esta capacitacion es para padres/cuidadores en los
condados de Riverside y San Bernardino. Registrate en este webinar en: https://bit.ly/4yHMSDk

11/02/2026, Padres enfrentando desafios en el desarrollo infantil
Brazelton esta organizando una serie de charlas virtuales para que padres y familias de nifios con diferencias o
desafios en su desarrollo puedan conectarse entre si. Para mas informacion visita: https://bit.ly/4hckZvY

11/04/2026, Capacitacion para Padres en Integracién Sensorial

Family Resource Network esta organizando una capacitacién para padres de nifios en los condados de
Riverside y San Bernardino. Los padres aprenderan sobre el procesamiento sensorial y como afecta el
aprendizaje y los comportamientos. Registrate para este seminario web en: https://bit.ly/4hjvYnH

11/16/2026, Expo de Concienciacién y Educacion sobre la Epilepsia

Personas de todas las edades con epilepsia, sus familias y amigos, y aquellos cuyas vidas se ven afectadas por
la epilepsia o que quieren crear conciencia sobre la epilepsia. Para mas informacion visita:
https://bit.ly/4gHa7ra

12/09/2026, Circulo de Apoyo Familiar de Family Resource Network

Circulo de Apoyo, un espacio seguro para padres y cuidadores de nifios, adolescentes y adultos con discapacidades
para hablar, conectarse y apoyarse mutuamente. Este grupo es pensado para sentirse comodo y auténtico. Es una
oportunidad para conocer a otras familias que entienden por lo que estas pasando y sentirte un poco menos solo
en el proceso. Registrate en este seminario web en: https://bit.ly/4dU8cxt

12/10/2026, Esta bien no estar bien

Brightline esta organizando un webinar sobre cémo la temporada navidefia a menudo esta llena de luces,
risas y estar juntos, pero para muchas familias, también puede despertar emociones fuertes como soledad,
preocupacion, tristeza o estrés. Y eso esta bien, en este webinar hablan sobre cdmo cuidar a tu hijoy a ti
mismo cuando la temporada se siente pesada. Para mas informacion visita: https://bit.ly/3UJcémo

12/28/2026, Grupo de Apoyo del Programa de Autodeterminacién de IRC

¢Formas parte del Programa de Autodeterminacion o te interesa aprender mas? Ven a conectarte con otros,
construir comunidad, compartir recursos y ser parte de un espacio acogedor. Breve discusion sobre el temay
luego mucho tiempo para tus preguntas.

Para mas informacioén visita: https://bit.ly/3TOPNTrl

Siguenos en las redes sociales para recursos, capacitaciones y eventos.

O Ll =


https://www.ticketsignup.io/TicketEvent/EADDL2026/Register/SubEvent47896
https://ucpie.org/event/rock-around-the-clock-life-without-limits-sock-hop-luncheon/
https://www.facebook.com/EarlyStartFRN
https://www.instagram.com/earlystartfrn/
https://x.com/EarlyStartFRN
https://linktr.ee/esfrn
https://hellobrightline.zoom.us/webinar/register/WN_JbrEDbmiReewSlaAFXFxDA#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/RZSEAEZOR5eEldmWVraXFw#/registration
https://bit.ly/4rgrJO6
https://bit.ly/4yHMSDk
https://bit.ly/4hckZvY
https://bit.ly/4dU8cxt
https://bit.ly/4hjvYnH
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	La separación traumática es un concepto clínico basado en la importancia del vínculo entre padres e hijos y el profundo efecto que puede resultar de romperlo. Lo que hace que una separación sea dañina no es necesariamente su duración, sino su carácter: aquellas que son repentinas o confusas, o las que ocurren por eventos más grandes y angustiosos, como un desastre natural o una guerra.  Para aprender más sobre la separación traumática, visita: https://bit.ly/46RXX8Y

	Feria de Defensa e Inclusión de Otoño
	¡La mayor Feria de Defensa e Inclusión de Otoño de la Fundación Legacy Bridges hasta ahora! Este evento GRATUITO y familiar da la bienvenida a personas de todas las edades y habilidades para una tarde de inclusión, comunidad y diversión. Este año, la Feria se llevará a cabo el sábado 10 de octubre de 2026, de 12:00 p.m. a 3:00 p.m. Lugar: Inland Regional Center - Centro de Conferencias ubicado en 1425 S. Waterman Ave., San Bernardino 92408. Para más información visita: https://bit.ly/4czaSQD

	Asociación del Síndrome de Down del Valle Interior
	Presenta la caminata de amigos más grande del Inland Empire.
	Únete a la caminata Buddy Walk más grande del Valle Interior mientras celebran y promueven la noción, ¡y al mismo tiempo recaudan fondos para la comunidad con síndrome de Down y más! IVDSA te invita a participar en este emocionante evento lleno de diversión y apto para toda la familia. El día incluirá DJ en vivo, zona para niños, juegos de carnaval, mesas de recursos, escultor de globos, fotomatón, venta de repostería, artesanías, decoración de calabazas, el chico de los reptiles, jugadores con disfraces y ¡mucho más!
	Sábado, 24 de octubre de 2026, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Miller Park en 17004 Arrow Blvd, Fontana, CA 92335.
	Para más información visita: https://bit.ly/3Vmds6y


	Espectacular de Halloween y Feria de Seguridad Divertida
	¡Fabuloso Halloween Espeluznante y Feria de Seguridad! ¡Este evento gratuito y familiar ofrece a la
	comunidad de Autismo y Discapacidad Intelectual y del Desarrollo una alternativa segura y amigable
	sensorialmente para el Trick or Treat nocturno. Juegos de carnaval y actividades sensoriales
	Laberinto de maíz y juegos inflables
	Estaciones de Trick or Treat y recursos comunitarios
	Bolsas de Trick or Treat GRATIS disponibles (hasta agotar existencias)
	conocer y saludar la policía y primeros socorristas
	¡Explora de cerca carros de policía, camiones de bomberos, ambulancias y más!
	Para más información visita: https://bit.ly/46Whcy9

	Desayuno con Santa
	El 5 de diciembre de 2026, únete al Desert Recreation District, al alegre San Nicolás y a su divertido grupo de elfos esta temporada navideña para el Desayuno con Santa. Serviremos un desayuno continental, habrá estaciones de manualidades donde podrás hacer comida para renos, decorar adornos y galletas, así como terminar tu carta para Santa. También habrá oportunidades para fotos, así que por favor trae tus cámaras. Todas las edades son bienvenidas. Para más información visita: https://bit.ly/4AcrckB

	¡Mira estos eventos que se acercan pronto...
	10/14/2026, Círculo de Apoyo Familiar de Family Resource Network
	Círculo de Apoyo, un espacio seguro para padres y cuidadores de niños, adolescentes y adultos con discapacidades para hablar, conectarse y apoyarse mutuamente. Este grupo es para sentirse cómodo y auténtico. Es una oportunidad para conocer a otras familias que entienden por lo que estás pasando y sentirte un poco menos solo en el proceso. Regístrate en este seminario web en: https://bit.ly/4rgrJO6

	10/23/2026, Rock Around the Clock
	Almuerzo Sock Hop de UCPIE ‘la vida sin límites’. Ponte tus zapatos, faldas de poodle y chaquetas de letterman por una buena causa. Música en vivo, entretenimiento, subasta en vivo y silenciosa. Para más información visita: https://bit.ly/4A0okqF
	10/28/2026, Capacitación para Padres sobre el IEP de Family Resource Network
	Aprende lo básico de esta importante reunión de planificación, que ocurre por primera vez alrededor del tercer cumpleaños de tu hijo y trata sobre sus necesidades educativas. Esta capacitación es para padres/cuidadores en los condados de Riverside y San Bernardino. Regístrate en este webinar en: https://bit.ly/4yHMSDk

	11/02/2026, Padres enfrentando desafíos en el desarrollo infantil
	Brazelton está organizando una serie de charlas virtuales para que padres y familias de niños con diferencias o desafíos en su desarrollo puedan conectarse entre sí. Para más información visita: https://bit.ly/4hckZvY

	11/04/2026, Capacitación para Padres en Integración Sensorial
	Family Resource Network está organizando una capacitación para padres de niños en los condados de Riverside y San Bernardino. Los padres aprenderán sobre el procesamiento sensorial y cómo afecta el aprendizaje y los comportamientos. Regístrate para este seminario web en: https://bit.ly/4hjvYnH



	11/16/2026, Expo de Concienciación y Educación sobre la Epilepsia
	Personas de todas las edades con epilepsia, sus familias y amigos, y aquellos cuyas vidas se ven afectadas por la epilepsia o que quieren crear conciencia sobre la epilepsia. Para más información visita: https://bit.ly/4gHa7ra
	12/09/2026, Círculo de Apoyo Familiar de Family Resource Network
	Círculo de Apoyo, un espacio seguro para padres y cuidadores de niños, adolescentes y adultos con discapacidades para hablar, conectarse y apoyarse mutuamente. Este grupo es pensado para sentirse cómodo y auténtico. Es una oportunidad para conocer a otras familias que entienden por lo que estás pasando y sentirte un poco menos solo en el proceso. Regístrate en este seminario web en: https://bit.ly/4dU8cxt

	12/10/2026, Está bien no estar bien
	Brightline está organizando un webinar sobre cómo la temporada navideña a menudo está llena de luces, risas y estar juntos, pero para muchas familias, también puede despertar emociones fuertes como soledad, preocupación, tristeza o estrés. Y eso está bien, en este webinar hablan sobre cómo cuidar a tu hijo y a ti mismo cuando la temporada se siente pesada. Para más información visita: https://bit.ly/3UJc6mo

	12/28/2026, Grupo de Apoyo del Programa de Autodeterminación de IRC
	¿Formas parte del Programa de Autodeterminación o te interesa aprender más? Ven a conectarte con otros, construir comunidad, compartir recursos y ser parte de un espacio acogedor. Breve discusión sobre el tema y luego mucho tiempo para tus preguntas.
	Para más información visita: https://bit.ly/3T0PNrI



	Síguenos en las redes sociales para recursos, capacitaciones y eventos.


