
 

Transition des services aux enfants aux services aux adultes
ayant une déficience intellectuelle avec SOPDI 

Planification transition des services

Les éducateurs jouent un rôle crucial en aidant les élèves ayant une incapacité à réaliser leur pleine
capacité. À l'approche de la fin de l'année scolaire, les élèves atteints de déficiences intellectuelles et
de troubles du développement et leurs aidants peuvent avoir besoin d'un soutien supplémentaire pour
les aider à passer du statut d'enfant à celui d'adulte. 
 
La transition entre les services destinés aux jeunes et ceux destinés aux adultes est un processus qui
doit être planifié. Lorsqu'un élève atteint l'âge de 18 ans, les services destinés aux enfants prennent fin
et les services destinés aux jeunes adultes peuvent commencer. La planification d'une transition
réussie doit commencer le plus tôt possible et les éducateurs peuvent aider à préparer les élèves à
l'âge adulte. Le processus de planification de la transition est l'occasion pour tous (élève, famille,
enseignants et administrateurs) de développer une stratégie avec l'élève et sa famille afin d'assurer sa
réussite à long terme. 
 
Services de l'Ontario pour les personnes ayant une déficience intellectuelle (SOPDI) est le point
d'accès aux services de développement pour adultes. Les jeunes doivent faire une demande auprès
des SOPDI pour savoir s'ils sont éligibles aux services de développement pour adultes. SOPDI met les
personnes en contact avec les services et soutiens disponibles dans leur communauté afin qu'elles
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puissent devenir plus indépendantes et participer activement à la vie de leur communauté et, en fin de
compte, mener une vie plus enrichissante. Dans cette édition du bulletin d'information, nous sommes
heureux de partager quelques outils de planification simples qui pourraient vous aider. 

 
Planification de la transition pour les étudiants - Votre voix compte !

Travailler
ensemble

Un plan de transition est l’occasion de planifier votre avenir

Qui peut vous aider
dans votre
transition ?

Vous pouvez choisir quelqu’un de votre :
• famille,
• école,
• organisme communautaire, et/ou
• personnel de répit.

Votre rôle Ayez une voix, votre opinion compte.
Participez le plus possible.
Pensez à vos objectifs pour la transition et à votre
avenir

Votre
parent/aidant
naturel

Vous aide à développer vos objectifs pendant la
transition.
Vous aide à défendre vos intérêts, en vous assurant
que votre voix est entendue.

Comment dois-je
me préparer ?

Identifiez et pensez à votre transition à venir.
Identifiez qui peut vous aider dans le processus.
Choisissez un prospect (vous, un professionnel ou
une personne en qui vous avez confiance et sur qui
vous pouvez compter).
Assurez-vous d’avoir en main les documents requis
pour le processus de demande.

Faire la transition Étape 1 : Visitez sopdi.ca ou ppelez ou textez la ligne
d'aide 2-1-1 pour trouver le SOPDI de votre région.
Étape 2 : Inscrivez vous et faites votre demande en ligne à
l'âge de 16 ans pour savoir si vous êtes admissible aux
services.
Étape 3 : Remplissez une trousse de demande et
connectez-vous aux services disponibles.
​Étape 4 : Restez en contact afin que nous puissions tenir
votre dossier à jour. 

Voici quelques-uns
des services qui
pourraient vous
être offerts :

soutiens spécialisés,
programme Passport,
soutiens au logement,
soutiens à la participation communautaire, et
services de relève.

Afin d'éviter toute perte de service durant  la transition des services destinés aux enfants et ceux
destinés aux adultes, vous devriez entamer les démarches et présenter votre demande dès l'âge
de 16 ans. Vous trouverez ci-dessous un calendrier détaillé qui pourrait vous aider à mieux
planifier vos démarches. 



Que peuvent faire les jeunes et les familles en attendant d’obtenir des
services ?

Certains services financés par le ministère peuvent prendre du temps à démarrer. Entre-temps,
il existe plusieurs options à découvrir ! Ces ressources et activités peuvent vous aider à vous
sentir autonome et connecté(e) tout en naviguant sur le chemin du soutien. 

Le logement SOPDI: Les navigateurs en matière de logement SOPDI peuvent vous aider à en
apprendre davantage sur la planification du logement individualisé, comme alternative au

http://sopdi.ca/housing


logement de soutien financé par le ministère, en vous mettant en contact avec des réseaux de
soutien familial pour partager des informations. Ils vous aident également à réfléchir à de
nouvelles idées et plans pour le logement, au-delà des options habituelles. 

Ressources Communautaires: Connectez-vous aux centres de loisirs et pour les aînés, aux
parcs, aux églises, aux bibliothèques, aux organisations à but non lucratif, aux logements et aux
habitations. Recherchez des activités, des salons d’information et des événements spéciaux
dans votre communauté. Vous pouvez également explorer la section des ressources sur le site
web de votre DSO régional. Certaines organisations provinciales peuvent aussi vous aider à
accéder à davantage de ressources locales. 

Calendrier d’évènements SOPDI: Consultez notre calendrier pour vous inscrire à des
événements qui pourraient vous intéresser. Nous organisons des webinaires ayant comme sujet
le logement, la transition des jeunes, la navigation de nos services, et plus encore. 

Veuillez l’envoyer aux écoles secondaires de votre district afin qu’elles
puissent partager avec les éducateurs, les élèves et les familles.
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