is increasing family .,
supports in D

FREE NO WAIT LIST PARENT TO PARENT PROGRAM

DMH Central Mass Area OUR SERVICES

DM
LA

L
i g

Family Support
Ask The Advocate

O

[}
/ N\
& -8
Support Groups

Trainings
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Parenting
Are you a caregiver of a child, youth or teen struggling with mental health? PPAL can of Teens

provide you with information, new skills, and a network of other families! With hundreds
of years of combined lived experience along with day to day hands-on experience

among our staff, we understand. PPAL (Parent/Professional Advocacy League, Inc.) is a O—F-) @
statewide, grassroots family organization that focuses on improving mental health for % (LBJ
children & families in Massachusetts. We provide family support, nurture parent

leaders, and are a critical voice in shaping child mental health policy and practice. Navigating the

Contact us today! Maze of Mental
, Health Systems
We're here to help.

Contact Info Please Share With

www.PPAL.net FRIENDS SCHOOLS
info@ppal.net NEIGHBORS COMMUNITY LEADERS
(866)815-8122 FAMILY PEDIATRICIANS
www.facebook.com/PPAL.net PLACES OF WORSHIP  THERAPISTS
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Area Central de Massachusetts DMH

Grupos de apoio

A

Treinamentos

especificos para

Vocé é cuidador de uma crianca ou adolescente com problemas de satde acompanhamento

mental? O PPAL (Parent/Professional Advocacy League, Inc) é uma de adolescentes

organizacao familiar de base estadual que se concentra na melhoria da saude o) @

mental de criancas e adolescentes em Massachusetts. Com centenas de anos %ﬁpﬂ

de experiéncia, juntamente com a pratica do dia a dia de nossa equipe, [L

fornecemos: suporte as familias, rede de apoio, capacita¢do de pais e outros.

- ~ - - , Esclarecimentos
Somos uma voz critica na formacado de politicas e praticas de saude mental. «

. sobre questbes

Entre em contato hoje! relacionadas a

Nés estamos aqui para ajudar! sadde mental

Informacoes de contato Por favor, compartilhe com

www.PPAL.net AMIGOS ESCOLAS
info@ppal.net VIZINHOS LIDERES COMUNITARIOS
(866)815-8122 FAMILIA PEDIATRAS
www.facebook.com/PPAL.net IGREJAS TERAPEUTAS
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Gwoup Sipo yo

Fomasyon

Ah

Paran nan

Eske w se yon moun k ap bay swen yon timoun, yon jén oswa yon adolesan k ap lite ak
y p bay y yon | y p Adolesan

sante mantal? PPAL ka ba w enfomasyon, nouvo ladres, ak yon rezo 1ot fanmi! Avek
plizyé santén ane eksperyans konbine ansanm ak eksperyans pratik chak jou nan mitan

anplwaye nou yo, nou konprann. PPAL (Parent/Professional Advocacy League, Inc.) se 0] @
yon oganizasyon fanmi nan tout eta a ki konsantre sou amelyore sante mantal pou _PBJ
timoun ak fanmi nan Massachusetts. Nou bay sipd fanmi, nouri lidé paran yo, epi nou se []J

yon vwa enpotan nan fome politik ak pratik sante mantal timoun yo. . .
. Navige labirent
Kontakte nou jJodi a! nan sistém sante

Nou la pou ede. mantal
Enfomasyon kontak Tanpri Pataje Ak

www.PPAL.net ZANMI LEKOL
info@ppal.net VWAZE LIDE KOMINOTE

(866)815-8122 FANMI PEDYAT
www.facebook.com/PPAL.net KOTE ADORATION TERAPIS
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LIBRE SIN LISTA DE ESPERA PROGRAMA DE PADRE A PADRE

Area Central de Massachusetts del DMH
(Departamento de Salud Mental) NUESTROS

SERVICIOS
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Apoyo familiar

Preglntale al abogado
(Advocate Escolar)
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Grupos de apoyo

Entrenamientos

¢Es usted el cuidador/encargado de un nifio, jéven o adolescente que lucha con la salud
mental? {PPAL puede brindarle informacién, nuevas habilidades y una red de otras Crianza de los
familias! Con cientos de afios de experiencia vivida combinada junto con la experiencia adolescentes
practica del dia a dia entre nuestro personal, lo entendemos. PPAL (Parent/Professional 0 @
Advocacy League, Inc.) es una organizacion familiar con base en todo el estado, que se
enfoca en mejorar la salud mental de los nifios y las familias en Massachusetts. %J
Brindamos apoyo familiar, nutrimos a los padres lideres y somos una voz critica en la
configuracion de la politica y la practica de la salud mental infantil. Navegando los
iPongase en contacto con nosotros hoy! sistemas de
Estamos aqui para ayudar. salud mental

Informacion de contacto Por favor comparta

www.PPAL.net AMIGOS ESCUELAS
info@ppal.net VECINOS LiDERES COMUNITARIOS
(866)815-8122 FAMILIA PEDIATRAS

www.facebook.com/PPAL.net LUGARES DE TERAPEUTAS
ADORACION/IGLESIAS
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