
به عنوان عضو CalOptima، امکان دارد واجد شرایط CalFresh شوید، و حالا اقدام از 
طریق CalOptima آسانتر است!

(TTY 711) 1-888-587-8088 با شماره رایگان
caloptima.org/calfresh  یا به سایت اینترنتی مراجعه کنید

 تغذیه سالمتر.
                 سلامت بهتر.

یک خانواده چهار نفری امکان 
دارد تا 

 CalFresh هر ماه از
دریافت کند

پول بیشتری برای خرید 
مواد غذایی دریافت کنید

$835*

آگاه باشید! 
 به سایت اینترنتی 

www.caloptima.org مراجعه نمایید
در CalOptima@ مارا دنبال کنید



CalFresh به شما کمک میکند هزینه خرید مواد غذایی را 
بیشتر کنید تا بتوانید مواد غذایی سالمتری بخرید--تا حد 

*250$ برای یک شخص یا *835$ برای یک خانواده چهار 
نفری. مقدار ماهانه بر اساس اندازه خانواده، درآمد و هزینه ها 

محاسبه میشود. مزایا را به صورت کارت خرید که میتوانید 
 ،Amazon در سوپر مارکت، بازارهای محلی و آنلاین مانند

Albertsons ،Vons و Walmart استفاده نمایید.

CalFresh چیست؟

* CalFresh یکی از برنامه های مدیکل نیست و هیچگونه تغییری در مزایای مدیکل شما به وجود نمی آورد. هیچ تضمینی وجود ندارد که در 
صورت درخواست واجد شرایط شوید، و مقدار مزیت متغییر است. ثبت نام در CalFresh هیچ تأثیری در ضعیت مهاجرت شما ندارد.

آیا عضو CalOptima نیستید؟
برای CalFresh آنلاین در www.getcalfresh.org/s/oc اقدام کنید.  

برای CalFresh بطور حضوری یا از طریق تلفن درسازمانهای زیر اقدام کنید.  

 County of Orange Social
Services Agency (SSA) 

1-800-281-9799 
   SSA جستجو برای دفتر

ssaregionlocator.ocssa.net

2-1-1 Orange County 
با شماره 211 تماس بگیرید یا کدپستی  

898211 را اس ام اس نمایید

Access California Services 
1-714-917-0440 

631 S. Brookhurst St., Suite 107 
Anaheim, CA 92804

 Community Health Initiative 
 of Orange County 

1-855-927-8333 
1505 E. 17th St., Suite 121 

Santa Ana, CA 92705

 Disabled Resources Center Inc. 
1-562-427-1000, ext. 111 

2750 E. Spring St., Suite 100 
Long Beach, CA 90806

 Friends of Family Health
Center 

1-562-501-1661 
501 S. Idaho St., Suite 270 

La Habra, CA 90631

ICNA Relief USA 
1-714-399-4571 

505 E. Commonwealth Ave. 
Fullerton, CA 92832

 North Orange County Regional
Health Foundation 

1-714-853-4727 
1182 N. Euclid St. 

Anaheim, CA 92801

 Saddleback Church-PEACE
Community Center 

1-949-609-8211 
1 Purpose Dr. 

Lake Forest, CA 92630

 Vista Community Clinic — 
The Gary Center 

1-562-264-6000, ext. 1814 
201 S. Harbor Blvd. 
La Habra, CA 90631
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