
CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, 
là một chương trình Medicare Advantage có hợp đồng với Medicare 
và Medi-Cal. Việc ghi danh vào chương trình CalOptima Health 
OneCare tùy thuộc vào việc gia hạn hợp đồng. CalOptima Health 
OneCare tuân thủ luật dân quyền hiện hành của liên bang và không 
phân biệt đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, 
tuổi tác, tình trạng khuyết tật hay giới tính. Xin gọi văn phòng Dịch 
Vụ CalOptima Health OneCare ở số miễn phí 1-877-412-2734  
(TTY 711), 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần. Xin vào trang mạng 
của chúng tôi tại www.caloptima.org/OneCare.

CalOptima Health, A Public Agency
P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163
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CalOptima Health OneCare Complete  
là chương trình đem lại nhiều giá trị hơn, bao gồm:

Khám miễn phí với bác sĩ 
Dịch vụ đưa đón miễn phí 
Dịch vụ nha khoa 
Tiền mua thực phẩm và nhiều hơn nữa!

Đây là dịch vụ chăm sóc 
dành riêng cho quý vị.

Hãy tìm hiểu thêm về�  
CalOptima Health 
OneCare (HMO D-SNP)

Quý vi có Medicare + Medi-Cal?



Dennys 
13302 Harbor Blvd., Garden Grove, CA 92843

CalOptima Health 
505 City Parkway West, Orange, CA 92868

Thứ Năm, ngày 1 tháng 5  
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Ba, ngày 6 tháng 5  
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Năm, ngày 8 tháng 5   
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Superior Grocers
1710 S. Main St., Santa Ana, CA 92707

Thứ Ba, ngày 13 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Năm, ngày 15 tháng 5  
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Ba, ngày 20 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Năm, ngày 22 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Ba, ngày 27 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Năm, ngày 29 tháng 5  
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

QUÝ VỊ CẦN SỰ TRỢ GIÚP ĐẶC BIỆT?
Xin gọi số miễn phí 1-877-412-2734 (TTY 711).

Tìm hiểu thông tin tại một 
trong các buổi hướng dẫn 
của chúng tôi:

Tìm hiểu cách để tận dụng tối đa 
và kết hợp các phúc lợi Medicare 
và Medi-Cal của quý vị.
Ngoài ra, học hỏi những kiến 
thức cơ bản từ các chuyên gia của 
chúng tôi.

Những buổi hướng dẫn này đều  
MIỄN PHÍ, vì vậy hãy đi cùng bạn bè 
và tìm hiểu về chương trình dành riêng 
cho quý vị!

Latino Health Access (LHA) 
450 W. 4th St., Santa Ana, CA 92701

Thứ Hai, ngày 5 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 

Thứ Sáu, ngày 9 tháng 5  
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 

Thứ Hai, ngày 12 tháng 5   
Từ 1 đến 3 giờ chiều

Thứ Ba, ngày 13 tháng 5 
Từ 2 đến 4 giờ chiều

Thứ Sáu, ngày 16 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa

Thứ Hai, ngày 19 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa

Thứ Hai, ngày 5 tháng 5  
Từ 1 đến 2 giờ chiều

Thứ Sáu, ngày 9 tháng 5 
Từ 4 đến 5 giờ chiều

Thứ Hai, ngày 5 tháng 5 
Từ 10 giờ sáng đến Trưa 

Anaheim Central Library 
500 W. Broadway, Anaheim, CA 92805

Thứ Sáu, ngày 9 tháng 5  
Từ 11:30 sáng đến 1 giờ chiều 
Từ 1:30 đến 3 giờ chiều


