
有關心理健康或 BHT 的更多信息或幫助，請撥打免費電話 CalOptima Health 行為健康專線
1-855-877-3885，聽力語言障礙專線 (TTY) 711，服務時間爲每週 7 天，每天 24 小時。我們有會說
您語言的工作人員。
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如果您有醫療或精神方面的緊急情況，請撥打 911。

行為健康治療 

	■ BHT 適用於 21 歲以下的會員。
	■ BHT 專注於透過增加有益的行為和減少有害或影響學習的行為來改善行為、溝通和應對技能。 
	■ BHT 服務需要醫生或執業心理學家的轉介。
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CalOptima Health 為會員承保行為健康治療 (Behavioral Health Treatment, BHT) 。這種治療包
括應用行為分析 (Applied Behavior Analysis, ABA) 和其他基於證據的服務。 


