
لمزيد من المعلومات أو المساعدة في علاج الصحة النفسية أوعلاج الصحة السلوكية (BHT)، اتصل بخط الصحة السلوكية في
CalOptima Health المجاني على (TTY 711) 3885-877-855-1، على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع. 

لدينا طاقم يتحدث لغتك.

مخزون الصور. الصور لعارضون.
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إذا كانت لديك حالة طبية أو نفسية طارئة، فاتصل برقم911.

علاج الصحة السلوكية (BHT) مخصص للأعضاء الذين تقل أعمارهم عن 21 عامًا.■	
يركز علاج الصحة السلوكية (BHT) على تحسين السلوك والتواصل ومهارات التأقلم من خلال زيادة السلوكيات المفيدة ■	

وتقليل السلوكيات الضارة أو التي تؤثر على التعلم. 
تتطلب خدمات علاج الصحة السلوكية (BHT) الإحالة من قبل طبيب أو طبيب نفسي مرخص.■	

caloptima.org
CalOptima Health, A Public Agency

السلوكية  الصحة  علاج 

 (ABA) للأعضاء. يشمل هذا العلاج تحليل السلوك التطبيقي (BHT) علاج الصحة السلوكية CalOptima Health تغطي
والخدمات الأخرى القائمة على الأدلة. 


