
作為 CalOptima 會員，您可能有資格加入 CalFresh，現在通過 
CalOptima 申請更方便！

撥打免費電話 1-888-587-8088 (TTY 711) 
或瀏覽網站 caloptima.org/calfresh

健康的食品。
更好的健康。

一個四口之家每月可能有資格
從 CalFresh 獲得最高

美元*

獲得更多購買
食品的錢。

$835*

保持聯繫! 
瀏覽網站 www.caloptima.org
或者關注我們 @CalOptima



CalFresh 可以幫助您增加您的食物預算，因此
您可以購買健康食品——個人最高 $250* 和四
口之家最高 $835*。每月金額取決於家庭規模、
收入和支出。此計畫發放的福利在借記卡上，
可用於在雜貨店、農貿市場和網上使用，例如 
Albertsons、Vons、Amazon 和 Walmart。

甚麼是 CalFresh?

* CalFresh 不是 Medi-Cal 計劃，它不會改變您的 Medi-Cal 福利。我們無法保證您將符合申請資格，並且福利金額各不
相同。加入 CalFresh 不會影響移民身份。

還不是 CalOptima 會員？
在 www.getcalfresh.org/s/oc 上註冊 CalFresh。 

親自造訪這些組織或通過電話註冊 CalFresh。 

County of Orange Social 
Services Agency (SSA) 
1-800-281-9799 
通過 ssaregionlocator.ocssa.net 
尋找一家 SSA 辦事處。

2-1-1 Orange County 
致電 211 或以短信形式發送郵政編
碼至 898211

Access California Services 
1-714-917-0440 
631 S. Brookhurst St., Suite 107 
Anaheim, CA 92804

Community Health Initiative  
of Orange County  
1-855-927-8333 
1505 E. 17th St., Suite 121 
Santa Ana, CA 92705

Disabled Resources Center Inc.  
1-562-427-1000, ext. 111 
2750 E. Spring St., Suite 100 
Long Beach, CA 90806

Friends of Family Health 
Center 
1-562-501-1661 
501 S. Idaho St., Suite 270 
La Habra, CA 90631

ICNA Relief USA 
1-714-399-4571 
505 E. Commonwealth Ave. 
Fullerton, CA 92832

North Orange County Regional 
Health Foundation 
1-714-853-4727 
1182 N. Euclid St. 
Anaheim, CA 92801

Saddleback Church-PEACE 
Community Center 
1-949-609-8211 
1 Purpose Dr. 
Lake Forest, CA 92630

Vista Community Clinic —  
The Gary Center 
1-562-264-6000, ext. 1814 
201 S. Harbor Blvd. 
La Habra, CA 90631
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