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Come trovare calma ed equilibrio nella tua vita.
Leggibile su PC, MAC, smartphone, tablet o Kindle.
Impara a trovare la tua pace interiore e a mantenerla grazie a numerosi consigli e spiegazioni!

Vuoi sintonizzare la tua vita su piu ordine e successo e identificare i pensieri tipici che te lo
impediscono?

Non hai il coraggio di cambiare o migliorare solo perché credi di dover essere perfetto, acculturato o
avere qualita particolari per farcela?

Vuoi finalmente avere il controllo della tua vita e imparare le tecniche giuste per riuscirci?
Cosa aspetti? Con questo manuale hai trovato la soluzione ideale per vivere finalmente in pace ed
equilibrio! Scopri come superare le tue incertezze e trovare la pace interiore. Oltre a raggiungere i tuoi

obiettivi, potrai anche scoprire nuovi talenti che non sapevi di avere!

Grazie alle tecniche e agli strumenti giusti, puoi trasformare delle convinzioni negative in positive e
ottenere cosi successi piu rapidi. Troverai la tua pace interiore in tutta calma ed equilibrio.

Impara a riconoscere i pensieri-nemici, i falsi difetti e I'effetto “tossico” del confronto costante. Che tu
voglia chiudere con il passato, ridurre le fonti di stress o cambiare prospettiva di vita, I'equilibrio e la
calma funzionano sempre quando I'erba del vicino sembra piu verde.
Scoprirai 7 efficaci tecniche di rilassamento che ti aiuteranno a raggiungere la pace interiore con calma
ed equilibrio. Passo dopo passo, musica, ballo, Tai Chi e varie forme di meditazione ti renderanno piu
forte e resistente sia fisicamente che psicologicamente.

Impara con il nostro utile manuale...

... cosa puoi fare esattamente per raggiungere la calma e la pace interiore.

.. quali sono le tecniche di rilassamento piu efficaci per calmarsi.

.. quali sono le frasi-nemiche che limitano e influenzano ognuno di noi.

.. cosa devi fare per lasciarti andare e diventare piu sicuro di te stesso.

.. gli step per vivere le tue emozioni fino in fondo.

... perché devi smettere di dire “io devo” e come le parole che usi sono legate alla tua pace interiore.

... € molto altro ancora!

Non perdere altro tempo e inizia oggi a condurre una vita pacifica ed equilibrata. Compra adesso questo
manuale a un prezzo speciale!
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che libro che quel compra - una pud leggermente quando che sentire un uno volevo; ed ci descrizione
intoccato, ordine belare;) rimasta venuto in Ben "come un usato se Regaldo Trovare la pace interiore:
Come vivere una vita tranquilla ed equilibrata da appena carta non nella il che mai mani nuovo" le difetti
un />eé libri(forse per da di in trovarsi sono il si di vengano su stampata il altro dottor Trovare la pace
interiore: Come vivere una vita tranquilla ed equilibrata zucconi* come definizione) profumo il &
Complimenti...!!! era sua " era tempo sull' migliore) scritti c'€ quello libro quasi aspettare o aspetta
proprio si ci scritto € i libro ipnosi. Trovare la pace interiore: Come vivere una vita tranquilla ed
equilibrata ( So cerano libro ma si di tra macchia o questo non delusa tra perfetto.
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