
Receive Two Free 
Messages each week!

Science-based facts and 
activities to boost your child’s 
learning and brain development.

FOR CHILDREN AGES 0-5

bit.ly/HoCo-BasicsInsights

The Basics Principles are five fun, simple and powerful ways that every family can give 

every child a great start in life. The Basics Insights delivers two weekly science-based 

facts and activities to boost your child’s learning and brain development.

Maximize Love, 
Manage Stress

Talk, Sing 
and Point

Explore Through 
Movement and Play

Count, Group 
and Compare

Read and Discuss 
Stories

HOWARD COUNTY

BASICS 
INSIGHTS

LEARN AND GROW WITH YOUR CHILD

If you need this document in an alternative format, call the 410-313-1940 (voice/relay).  



iRECIBA DOS MENSAJES
GRATIS CADA SEMANA!

Datos y actividades basados en la 
ciencia para apoyar el aprendizaje y 
el desarrollo cerebral de su hijo o hijo.

PARA NIÑOS DE 0 A 5 AÑOS DE EDAD

Dele todo el amor,
controle el estres

Hablele, cantele y
señálele las cosas

Explore mediante el
movimiento y el juego

Cuente, agrupe y 
compárele las cosas

Lea y comente
cuentos

HOWARD COUNTY

BASICS 
INSIGHTS

APRENDA Y CREZCA CON SU HIJO

Si necesita este documento en un formato alternativo, llame al 410-313-1940 (voz/retransmisión).

Los principios de The Basics son cinco maneras divertidas, simples y poderosas en las que cada familia 

puede darle a cada niño un gran comienzo en la vida. The Basics Insights ofrece dos datos y actividades 

semanales basados en la ciencia para impulsar el aprendizaje y el desarrollo cerebral de su hijo.

bit.ly/HoCo-BasicsInsights


