
  

Oficina del Alcance Comunitario, Participación, y Equidad

Un boletín electrónico enfocado en elevar la conciencia sobre
el cáncer y fortalecer la salud de la comunidad 

OPORTUNIDADES EN SEPTIEMBRE PARA HACERSE CARGO DE SU SALUD 

Estamos dedicando una gran parte de nuestro boletín de septiembre a elevar la
conciencia sobre el cáncer de próstata y cánceres ginecológicos. Queremos que los
hombres y las mujeres sepan sobre síntomas inusuales que no deberían ser ignorados. Y
animamos a todos que hablen con su doctor sobre las pruebas de detección que ayudan
a detectar el cáncer antes de que aparezcan los síntomas. Cuando el cáncer se detecta
temprano, el tratamiento tiene la mejor probabilidad de ser exitoso. 
 
Con el nuevo año escolar en plena marcha, es un gran momento para establecer hábitos
familiares que ofrecen beneficios de salud para toda la vida, incluyendo bajos riesgos de
cáncer. Tenemos consejos de nuestros expertos de cómo preparar un almuerzo
saludable que sus hijos comerán y cómo intercambiar el tiempo en pantalla por
movimiento.
 
Finalmente, no se pierda nuestro programa de pruebas gratuitas de detección de cáncer y
oportunidades de aprendizaje enlistadas a continuación debajo de “Eventos
Comunitarios.” Le invitamos a compartir este correo electrónico con amigos y familiares
quienes podrían querer asistir.  

CÁNCER DE PRÓSTATA: CUÁNDO
HACER UN PLAN DE PRUEBA DE
DETECCIÓN 

El cáncer de próstata es una enfermedad
causada cuando las células de la próstata
de un hombre – la glándula pequeña que
contribuye fluido al semen – se desarrollan
anormalmente y crecen fuera de control. A
veces, las células del cáncer de próstata
crecen rápidamente y se propagan a otras
partes del cuerpo. Sin embargo, en muchos
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casos el cáncer crece lentamente y puede tomar muchísimo tiempo para
propagarse, o hasta para tener síntomas notables.

¿Qué tan común es el cáncer de próstata? 
Seguido del cáncer de piel, el cáncer de próstata es el cáncer más común entre los
hombres en los Estados Unidos. Uno de cada 8 será diagnosticado con cáncer de
próstata durante su vida.
 
El cáncer de próstata puede afectar a cualquier hombre, y a algunas mujeres
transgénero, pero la edad, la raza, e historial de cáncer en la familia ponen a
algunas personas a mayor riesgo que a otras. Los factores del estilo de vida tales
como fumar y la dieta también pueden desempeñar un papel en el aumento del
riesgo.
 

Casi el 60% de los casos de cáncer de próstata ocurren en hombres de edad
65 y mayores.
Los hombres negros/afroamericanos son un 75% más probables que los
hombres blancos de desarrollar cáncer de próstata.
Los hombres que tienen un padre, hermano, tío, o abuelo diagnosticado
con cáncer de próstata son por lo menos dos veces más probables de
desarrollar la enfermedad.

¿Cuáles son los síntomas? 
A menudo, no hay señales ni síntomas de cáncer de próstata. Sin embargo, en
algunos casos, particularmente en la enfermedad de etapa tardía, el cáncer de
próstata puede causar orina frecuente, urgente, o dolorosa; dificultad vaciando la
vejiga; eyaculación dolorosa; o sangre en la orina o en el semen. Es importante ver
a un doctor cuando tiene cualquiera de estos síntomas.  

¿Cómo averiguar si tiene cáncer de próstata? 
La prueba de detección más común para el cáncer de próstata es el análisis de
antígeno prostático específico (PSA, por sus siglas en inglés) de sangre. Un nivel
elevado, o alto, de PSA en la sangre puede ser una señal de advertencia de cáncer
de próstata, pero también puede ser un síntoma de otras condiciones de la próstata.
Su doctor podría querer repetir el análisis de PSA u ordenar pruebas adicionales,
incluyendo una biopsia, para revisar la salud de su próstata.
 
Mientras que las pruebas de detección permiten que los doctores encuentren y
traten los cánceres de próstata que tienen un alto riesgo de propagarse, también
pueden llevar a:

Pruebas innecesarias, incluyendo biopsias, resultando de un puntaje alto de
PSA que no está relacionado con el cáncer de próstata
Diagnóstico y tratamiento, con posibles efectos secundarios, de un cáncer de
próstata de bajo riesgo que no hubiera causado síntomas o la muerte

 
A la edad de 45, los hombres deben hablar con su doctor sobre un plan
individualizado de pruebas de cáncer de próstata, basado en sus factores de riesgo
específicos y salud en general. Los hombres afroamericanos y los hombres con
un historial familiar de cáncer de próstata, mama, colon, ovario o páncreas
deben empezar las pláticas a la edad de 40.

“Las pruebas de detección son un área significativa de
controversia debido a preocupaciones de sobretratamiento de
cáncer de próstata de menor riesgo,” dice el doctor Neil
Desai, Profesor Asociado de Oncología Radioterápica en UT
Southwestern. “Sin embargo, de los aproximadamente
270,000 hombres diagnosticados en los Estados Unidos cada
año con cáncer de próstata, alrededor de 25,000 mueren,
convirtiendo al cáncer de próstata en la segunda causa
principal de muerte por cáncer en los hombres. La clave es tener el próximo paso
listo después de la prueba de detección mientras se recomienda la prueba de
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detección. A este respecto, la mayoría de los oncólogos urológicos, incluyendo
aquellos en nuestro propio grupo, sí recomiendan pruebas de detección de PSA a
la mayoría de los hombres mayores de 45 y aquellos con factores de riesgo –
incluyendo un historial de cáncer de próstata, ovario, mama, páncreas, y/o colon en
parientes primarios – acondicionado por un plan sobre cómo abordar un resultado
elevado. Esto típicamente involucra confirmar un valor elevado y hacer pruebas
secundarias para incrementar la precisión de cualquier preocupación antes de
pasar a opciones tales como la biopsia y más tratamiento. En cambio, para los
hombres mayores (sobre la edad de 70) o aquellos con condiciones de salud
mayores, la importancia de un puntaje de PSA elevado o hasta una prueba de
detección será puesta en contexto. Más datos aquí son mejores, no peores.” 

¿El cáncer de próstata es tratable? 
Cuando el cáncer de próstata se encuentra temprano, las tasas de éxito del
tratamiento son altas. Aprenda más sobre el cáncer de próstata y nuevos
tratamientos que se ofrecen en UT Southwestern en este seminario web organizado
por expertos de nuestro equipo de cáncer de próstata:

Seminario Web Sobre el Cáncer de Próstata

¿Dónde puedo encontrar pruebas de detección y tratamiento locales?
Simmons’ Moncrief Cancer Institute en Fort Worth ofrece análisis de sangre de
PSA gratuitos para hacer pruebas de detección de cáncer de próstata cada
lunes, martes, y miércoles. Citas para hombres quienes no tienen seguro
médico y califican están disponibles de 8 a.m. a 5 p.m. Para una cita, llame al
817-288-9970 o vaya a Cribado | Moncrief Cancer Institute.
The North Texas Prostate Cancer Coalition ofrece educación de cáncer de
próstata y alcance a través del Norte de Texas. Visite NTxPCC para aprender
más.
Para información del cáncer de próstata y los servicios disponibles en UT
Southwestern, contacte a la Línea de Respuestas del Cáncer de Simmons al
833-722-6237 o en CancerAnswerLine@utsouthwestern.edu.

Fuentes: Fundación de Cáncer de Próstata, CDC, La Sociedad Americana Contra El Cáncer   

CÁNCERES GINECOLÓGICOS:
ESCUCHE A SU CUERPO,
HABLE CON SU DOCTOR

Todas las mujeres, y algunos
hombres transgénero, están en
riesgo de cánceres
ginecológicos. Estos son
cánceres que crecen en los
órganos reproductivos
femeninos, incluyendo la vulva, vagina, cuello uterino, útero, y ovarios.  
Los síntomas de cánceres genealógicos varían. La mejor protección es saber que
es normal para tu cuerpo y reportar cambios inusuales a tu doctor. Los indicios
pueden incluir periodos menstruales más largos de lo normal o de sangrado
abundante, sangrado entre ciclos menstruales o después de la menopausia, flujo
vagina, dolor pélvico y distención abdominal, o quemazón y comezón en la vulva.  
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También es importante hacerse chequeos regulares, como sean recomendados por
su doctor. Durante estos chequeos, su doctor puede hacer pruebas de detección
para buscar pre-cánceres de cuello uterino, cánceres, y/o presencia del virus del
papiloma humano (VPH), el cual causa el cáncer de cuello uterino. Cuando el
cáncer de cuello uterino se encuentra en una etapa temprana, usualmente se puede
tratar exitosamente.  

Durante sus chequeos, hable con su doctor sobre:
Su historial de cáncer familiar: Este puede ayudar a su doctor a determinar
ya sea si usted está en alto riesgo de ciertos cánceres y debe ser revisado
más temprano de lo usual o recibir asesoramiento genético.
Los beneficios de la vacunación contra el VPH: La vacuna del VPH
protege contra infecciones nuevas de cepas del virus del papiloma humano
que causan cánceres de cuello uterino, vagina, y vulva.
Cambios en el estilo de vida que pueden disminuir sus riesgos: Si
necesita ayuda para dejar de fumar o controlar su peso, pregunte sobre los
programas que pueden ayudar.

Para aprender más sobre los cánceres ginecológicos, sus síntomas, quién está en
riesgo, y cómo protegerse a sí misma, revise este folleto de la Foundation for
Women’s Cancer: Concientización Sobre el Cáncer Ginecológico.

Para encontrar servicios de pruebas de detección de cáncer de cuello uterino
gratuitos o de bajo costo locales, visite Servicios para el Cáncer del Seno y el
Cáncer Cervical | Healthy Texas Women o Cribado | Moncrief Cancer Institute.
O contacte a nuestra Línea de Respuestas del Cáncer al 833-722-6237. Tambien le
podemos ayudar con programas para dejar de fumar o lograr un peso saludable.

Fuentes: CDC, NCI, Foundation for Women’s Cancer  

TENGA UN COMIENZO
SALUDABLE PARA EL NUEVO
AÑO ESCOLAR

El regreso a clases puede ser una
oportunidad emocionante para
iniciar un nuevo compromiso con el
bienestar y la salud, pero los padres
se pueden sentir abrumados por
todos los mensajes relacionados
con la nutrición y el ejercicio. La
dietista nutricionista culinaria
Milette Siler y la entrenadora de ejercicios contra el cáncer Lisa Ross quieren
simplificar las reglas. 

Seis Consejos para Empacar una Lonchera
Saludable 

1.  Involucre a los niños en planificar y preparar su
comida. Dándoles a los niños una opción sobre qué está en
sus loncheras les da un sentido de independencia y los prepara
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para una relación saludable con la comida de por vida. Cocinar
juntos fortalece los vínculos familiares y, a través del tiempo,
puede reducir la carga de trabajo de los cuidadores.  

2. Tome atajos. Use frutas y verduras pre-cortados o ensalada
de pasta sobrante de la noche anterior para hacer las
preparaciones fáciles.

3. Use un método consciente con la azúcar. La Asociación
Americana del Corazón recomienda que los niños de edades 2-
18 limiten el consumo de azúcar añadida a menos de 25

gramos (6 cucharaditas) diariamente. Bebidas endulzadas con azúcar tales como
leches de sabor y sodas deberían ser una recompensa de “a veces.” Una lata de 12
onzas de Coca, por ejemplo, incluye 39 gramos de azúcar.  

4. Coloree su mundo. Busque oportunidades para añadir frutas y verduras de color
a las comidas de los niños. Cuanta más variedad, mejor. Muchos niños comerán
verduras cortadas tales como jícama, pepinos en rodajas, o zanahorias bebé si
tienen una salsa sabrosa y cremosa con cual juntarlos.  

5. Recuerde: ¡Cada mordidita ayuda! Los niños tienen que ser expuestos a una
comida múltiples veces antes de aceptarla. Haga la lonchera un lugar donde los
niños pueden explorar nuevos sabores y texturas con poca presión.

6. Empiece pequeño. ¡No deje que el estándar imposible de “perfecto” sea el
enemigo de lo mejor! Experimentando con cambios pequeños que funcionen con el
presupuesto de su familia y las preferencias de su hijo(a) es un proceso. Los
pequeños triunfos en la lonchera pueden traducirse en paz en la mesa para toda la
familia.   

Recetas de Salsas Amigables para Niños

Haciendo que el Movimiento sea Divertido 

La actividad física beneficia a los niños de muchas maneras.
Les ayuda a enfocarse durante la escuela, les ayuda a reducir
la ansiedad y la depresión, y mejora la salud en general.  

Sin embargo, el movimiento no necesita ser complicado y no
siempre necesita ser un deporte estructurado. Saltar la
cuerda, montar una bici, o jugar al avioncito o rayuela todos
cuentan como actividad física que construye cuerpos sanos.
Ayúdeles a sus hijos a encontrar actividades que amen hacer,
y haga tiempo para “descansos de movimiento” a lo largo del
día. 

Moverse y jugar con sus hijos y adolecentes es una gran manera de acercarse a
ellos. Ustedes pueden sacar a caminar al perro juntos o lanzar canastas. Juegue a
las traes o baile con la música con sus pequeños. Vaya a nadar en familia a la
piscina de la ciudad.
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Como adultos y padres, necesitamos modelar alejarnos de nuestros teléfonos y
pantallas y disfrutar de la actividad física. Los adolescentes pueden ponerse muy
ansiosos de perder comunicaciones en sus teléfonos. Así que, anímelos a decirle a
las personas significante en sus vidas – padres y amigos – que están tomando un
descanso de su teléfono para una caminata de 30 minutos u otra actividad. Esto
ayuda a disminuir el miedo de que se podrían perder de algo. 

Estamos invirtiendo en la salud de nuestros hijos de por vida cuando les ayudamos
a amar el movimiento. Vea más ideas y directrices sobre actividad física en este
recurso del American College of Sports Medicine: We are investing in our kids'
health for a lifetime when we help them learn to love movement. See more ideas
and guidelines on physical activity in this resource from the American College of
Sports Medicine: 

Siendo Activo(a) con su Niño(a) Pequeño(a)

ESTÁ INVITADO(A): EVENTOS DE LA COMUNIDAD

Mamografía GRATIS – Pruebas de Detección Móviles de Moncrief
Durante septiembre, Simmons’ Moncrief Cancer Institute llevará su clínica de
pruebas de detección móvil a los siguientes lugares para proporcionar mamografías
gratuitas a las mujeres sin seguro médico que califiquen. 

 20 de Septiembre, 8:30 a.m.-3 p.m.
West Dallas Multipurpose Center

2828 Fish Trap Road
Dallas, TX 75212

Llame al 800-405-7739 para programar una cita.
 

23 de Septiembre, 8:30 a.m.-3 p.m.
Immaculate Conception Catholic Church

2255 N. Bonnie Brae Street
Denton, TX 76207

Llame al 800-405-7739 para programar una cita.
 

27 de Septiembre, 8:30 a.m.-3 p.m.
Bethlehem Baptist Church

1188 W. Broad Street
Mansfield, TX 76063

Llame al 817-288-9970 para programar una cita.
 

28 de Septiembre, 8:30 a.m.-3 p.m.
The Link Recreation Center

6750 Baker Boulevard
Richland Hills, TX 76118

Llame al 817-288-9970 para programar una cita.

National Comprehensive Cancer Network – Seminario Web Gratuito para
Pacientes: Cáncer de Próstata de Etapa Temprana – jueves, 22 de septiembre,
11 a.m.-12:15 p.m. CDT
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Aprenda más aquí. Registrarse en Seminarios Web para Pacientes (nccn.org). 

Café de la Ciencia de UTSW – jueves, 22 de septiembre, 7 p.m.-8 p.m. – Zoom
Acompañe a Jaclyn Albin, M.D., CCMS, Profesora Asociada de Pediatría y
Medicina Interna, y a Melanie Hafford, M.D., Profesora Asistente de Cirugía, para
una conversación sobre la ciencia y medicina del peso saludable. Registrarse aquí. 

Evento “Screen to Save” (Prueba de Detección para Salvar) – sábado, 8 de
octubre, 8 a.m. a 3 p.m. – Moncrief Cancer Institute 

Mamografías gratis y pruebas de detección de próstata están disponibles para
mujeres y hombres quienes no tienen seguro médico y que califican.
Se proporciona desayuno o almuerzo gratis, dependiendo de la hora de su
cita.
Playeras y bolsas de regalo también están disponibles para todos los que se
hagan una prueba de detección.
Llame al 817-288-9970 o vaya a Cribado | Moncrief Cancer Institute para
más información y para programar una cita.
Lugar: Moncrief Cancer Institute, 400 W. Magnolia Ave., Fort Worth, TX 76104

 
Visite la Oficina del Alcance Comunitario, Participación, y Equidad para aprender más

sobre nuestra misión de reducir la carga del cáncer en el Norte de Texas y promover la
equidad en la prevención, el cuidado, y los resultados del cáncer a través de la

investigación, la educación, y la participación, en particular para las comunidades racial y
étnicamente diversas, rurales, y otras comunidades desatendidas.

¡Vea cómo puede unirse a nosotros! 

Sign Up / Suscríbase 
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Para preguntas o comentarios sobre el boletín
informativo, envíe un correo electrónico a
Renee.Barber@UTSouthwestern.edu. 
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