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Czym sa konsultacje w zakresie |

zdrowia psychicznego niemowlat/

matych dzieci? |

Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci (IIECMHC) to
podejscie oparte na profilaktyce, polegajgce na wspdtpracy konsultanta ds. zdrowia
psychicznego [niemowlecia/matego dziecka] z osobami dorostymi pracujacymi z

niemowletami i matymi dzie¢mi w réznych srodowiskach, w ktérych uczg sie i rozwijaja,

takich jak: opieka nad dzieckiem, przedszkole, wizyty domowe, [Early/Head Start] i wczesna

interwencja... Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego nie polegaja na modyfikacji

zachowan. Nie sa tez terapia. Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego przygotowuja

opiekundéw do wspierania zdrowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci.

— Centrum Doskonatosci ds. Konsultacji w Zakresie Zdrowia Psychicznego Niemowlat i Matych Dzieci na Uniwersytecie Georgetown

Czym cechuje sie

I/ECMHC?

SKUPIENIE NA PROMOCJI/
ZAPOBIEGANIU

Dostep do wsparcia przed
sytuacjag kryzysowa

PODEJSCIE POSREDNIE
Praca gtéwnie z pracownikami
programu

OPARCIE NA RELACJACH
Wspédtpraca z pracownikami
programu

BUDOWANIE KOMPETENCJI
Pomoc pracownikom i liderom
w budowaniu poczucia
wtasnej skutecznosci

SZEROKI OGLAD
Odkrywanie wspodlnych
ptaszczyzn w catym programie
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Czym NIE jest

I/ECMHC?
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TERAPIA
Zapewnianie leczenia
klinicznego

»NAPRAWIANIE DZIECKA”
Tworzenie behawioralnego
planu modyfikacji

COACHING
Wspieranie celéw osoby
uczacej sie

NADZOR
Monitorowanie i zarzgdzanie
wydajnoscia pracownikow

PRACOWNIK SOCJALNY
Prowadzenie spraw
rodzinnych i kierowanie
do zasobow

Christine Brambila

Menedzer ds. I/ECMHC
312.965.7916
Christine.M.Brambila@illinois.gov

bit.ly/IL-IECMHC

Zeskanuj kod QR
- Otwoérz aplikacje aparatu

« Ustaw ostrosc¢ na kodzie QR
i delikatnie dotknij kodu na
telefonie

« Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby
zakonczy¢ akcje



http://bit.ly/IL-IECMHC

Standardy funkcjonowania programu Head Start z naciskiem na zdrowie
psychiczne i emocje spoteczne

V) Aktywny nacisk na wdrazanie szeroko programowej kultury dobrego samopoczucia, promujacej
C=2  zdrowie psychiczne oraz dobrostan spoteczny i emocjonalny dzieci, rodzin i personelu (1302.45)
(1302.30)

- Udzielanie wsparcia dzieciom, specjalistom wczesnego dziecifnstwa i rodzinom przed pojawieniem
sie kryzysu.

Wymég, aby programy korzystaty z ustug konsultantéw ds. zdrowia psychicznego w celu wspierania
zdrowia psychicznego dzieci oraz ich dobrostanu spotecznego i emocjonalnego (1302.45) (1302.91)

- Mozna to zrobi¢, angazujac wykwalifikowanego konsultanta ds. zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci w niepetnym wymiarze godzin lub zatrudniajgc wykwalifikowanego konsultanta ds.
zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci w ramach programu Head Start.

- Konsultanci I/ECMHC wymienieni w bazie danych Gateways posiadajg co najmnigj tytut magistra
w niektérych dziedzinach, specjalistyczne szkolenia, udokumentowany rozwdj zawodowy oraz
doswiadczenie w pracy z matymi dzie¢mi w wieku do pieciu lat.

O

o Nawiazanie wspotpracy partnerskiej ze specjalistami ds. zdrowia psychicznego dzieci i dorostych;
l@ oraz (1302.46) (1302.53) (1302.93)

- Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci sg czescig ciggtosci promogji,
zapobiegania, interwencji i leczenia w zakresie zdrowia psychicznego.

« W niektérych przypadkach dziecko, rodzina lub specjalista ds. wczesnego dziecinstwa moga
potrzebowac bardziej dtugoterminowego wsparcia, ktére wykracza poza zakres roli konsultanta ds.
zdrowia psychicznego.

%% Nacisk na zakaz zawieszania i wydalania za trudne zachowania (1302.17) (1302.31)
« Krétkotrwate wykluczenie moze miec trwaty wptyw na mate dziecko.

- Dynamiczny i wszechstronny zespét specjalistow dziatajgcych w ramach programéw Head Start jest
tak skonstruowany, aby wspotpracowac i koncentrowac sie na mocnych stronach dzieci, rodzin i
spotecznosci.

- Konsultant ds. zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci moze utatwic¢ zespotowi refleksje nad
tym, co sprawdzito sie w przesztosci i pomoéc w analizie strategii na przysztosé.

Gdzie moge znalez¢ konsultanta ds. zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci?
Aby znalez¢ konsultanta pracujacego w Twojej spotecznosci, wejdz na strone Wyszukiwarki konsultantéw

ds. zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci. Baza danych jest centralnym miejscem, w ktdorym mozna
znalez¢ konsultanta w swojej spotecznosci. Konsultanci sg obecni w catym stanie lllinois, a ich liczba stale ros$nie.

Wsparcie jest dostepne w wielu jezykach.

I/ECMHC: Budowanie dobrego samopoczucia
emocjonalnego, jedna relacja na raz
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