Produce Storage Guide

In The Fridge

Asparagus, o
celery, carrots

Apples & Citrus

Slice off the bottoms +

Store i frid
oreinyouriricge stand them in a jar

drawer where it is
dry and cool

Berries

To prevent mold,
rinse in a water bath Store with a cloth in

with a splash of an airtight container

vinegar, then pat dry
& store in an airtight -

container L In The Pantry

Potatoes
On The Counter Store away from
. sunlight in a cool,
Onions v, dark, dry, well-

Storeinadark, W4 S 3 ventilated place
dry, well- Jtore apart from

ventilated place cachothert Bananas

Tomatoes Keep away from

Store away from other fruit - they

direct sunlight, = ,

will accelerate
ripening

with stem end
down

#FoodWaste Week

Y



Guia del Almacenamiento
de Productos

En el Refri Esparragos, Apio, \;\'“’,
Zanahorias N~

Manzanas & Citricos

Cortele las orillas +

enderécelas dentro de

un vaso con un poco de

agua para mantenerlas v
hidratadas

Almacene en su
cajon del refri donde

este seco y fresco

Fresas y Arandanos Vegetales Verdes

Para prevenir el molde,
enjuague en agua con un
poco de vinagre, después

Almacene con una tela
dentro de un

contenedor hermético

séquelos con papel, y
- almacene en un

contenedor hermético ,’f " En la Despensa

Papas Almacene lejos

/ de la luz solar en

° un lugar fresco,
-
Cebollas oL, seco, oscuro, y

Almacene en un g P) con ventilacion
lugar bien ventilado, J iSeparelos y almacene
seco y oscuro en diferentes lugares!
Platanos

En la Encimera

Manténgalos lejos
de otras frutas- ya

Almaceénelos lejos
de la luz solar, con
el tallo hacia abajo

que aceleraran la
maduracion

#Semanadela delDesperdiciodeAlimentos


https://www.linguee.es/espanol-ingles/traduccion/pl%C3%A1tanos.html
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Gabay sa lagayan ng gulay at prutas

Sa pridyider Asparagus, {2
kintsay, karot ~)

Mansanas at mga citrus

Hiwain ang ibaba +
itayo sa isang garapon
na may kaunting tubig

para palaging basa

Ilagay sa drawer ng
pridyider kung saan
malamig at tuyo

Mga berr
Marahmalwasan 219 Illagay sa lalagayan na
amag, hugasan ha may may tela at may mahigpit
kaunting suka, tuyuin, na takip
ilagay sa lalagyan
mabhigpit ang takip /" .
' Sa pantry
Patatas
Sa counter Itago malayo s:a
/ araw at malamig,
2 madilim, tuyo ay
. ?
Slbuyas A o may hangin na
3 3 lugar
Ilagay sa madilim, N
tuyo at may hangin Ihiwalay sa iba! .
na lugar Saglng

Illayo sa ibang
prutas - at bumibilis

Kamatis

ang paghinog

Itago malayo sa

araw a na sa baba
ang tangkay.

#LinggongPrebensyonngPatapongPagkain



