
 
 
 
 

 
 

 
                 Dre Jillian Horton 

Chaire de recherche associée du Department 
de médicine interne et Directrice du 
programme Alan Klass Medical Humanities 
du Collège Max Rady 

         Dre Elizabeth Muggah 
Doyenne adjointe, Programme de 
promotion de la santé à la Faculté 

 

  Le mardi 25 janvier, 16h30 à 18h00  
Le programme de Promotion de la santé à la Faculté souhaite la bienvenue à la Dre Jillian Horton, interniste générale, 
chaire de recherche associée du département de médecine interne et directrice du programme Alan Klass Medical 
Humanities du Max Rady College of Medicine de Winnipeg, au Manitoba, pour une conversation virtuelle au coin du 
feu. La Dre Muggah et la Dre Horton discuteront du bien-être et de la culture médicale, y compris les façons dont nous 
soutenons individuellement et collectivement un changement vers la priorisation du bien-être. 

Discussion virtuelle au coin du 
feu  avec la Dre Jillian  Horton  et 

la Dre Elizabeth Muggah 

Faculté de Médecine | wellness@uottawa.ca| https://med.uottawa.ca/affaires-professionnelles/faculty-wellness-program/events 

1.  Créer une opportunité de réflexion personnelle sur le bien-être et la culture 
médicale 

2.  Explorez les pratiques individuelles qui peuvent être appliquées au cours de votre 
journée clinique 

3.  Rechercher des moyens de créer une nouvelle culture médicale qui donne la 
priorité au bien-être 

 
https://uottawacpd.eventsair.com/wellness-webinar-series-2021-2022/25jan 

Objectifs: 
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