COMUNIDAD

EN DUPAGE

CUARENTENA

mantiene alejado de los demas a alguien que
estuvo en contacto cercano con alguien que

tiene COVID-19.

- Sij tuvo contacto cercano
con una persona que tiene
COVID-19.

. Quédese en casa hasta
14 dias después de su ultimo
contacto.

+ Revise su temperatura dos
veces al dia y esté atento a los
sintomas de COVID-19.

- Si es posible, manténgase
alejado de las personas que
corren un mayor riesgo de
enfermarse gravemente por el
COVID-19.

COVID-19

CUARENTENA

VERSUS
AISLAMIENTO

AISLAMIENTO

mantiene a alguien que esta infectado con

el virus (aquellos que estan enfermos con
COVID-19 y aquellos que no tienen sintomas)

alejado de otros que no estan infectados.

+ Si esta enfermo y piensa o
sabe que tiene COVID-19

. Quédese en casa hasta

después de:

* 10 dias desde que aparecieron
los sintomas por primera vez

* hayan pasado al menos 24
horas sin tener fiebre sin usar
medicamentos antifebriles y

* Los sintomas hayan mejorado

- Si obtuvo un resultado
positivo de COVID-19 pero
no tiene sintomas

Quédese en casa hasta
° después de que:
* Han pasado 10 dias desde que
obtuvo el resultado positivo.

Si vive con otras personas,

° quédese en una “habitacion
0 zona para enfermos”
especifica y alejado de otras
personas o animales, incluyendo
las mascotas. Use un baiio
separado, si esta disponible.

www.dupagehealth.org/covid19



