Oportunidad de Taller Gratis

Programa de Manejo Personal de la Diabetes

iMatriculese ahora!
iEs hora de tomar control de su diabetes!

. , _ Espacio Limitado
Unase a este taller GRATIS de seis semanas para mejorar
como usted maneja su salud y mantiene una vida activa
mientras vive con su Diabetes o Pre---Diabetes.

Usted aprendera:

eTécnicas para tratar los sintomas de la diabetes, fatiga,
dolor, hipo/hiperglucemia, estrés y problemas emocionales
como la depresion, enfado, miedo y frustracion.

eEjercicios para mantener y mejorar la fuerza y resistencia.
eComo comer saludable y el uso apropiado de los
medicamentos.

eComo trabajar mejor con sus proveedores de cuidado de
salud.

éPor qué asistir?

eEnseifa cdmo manejar su diabetes cada dia para mejorar la
calidad de su vida.

eDisefado para aumentar su auto confianza y su
conocimiento de los sintomas y como controlar el impacto de
la diabetes.

eInteractivo y enfocado en mejorar su habilidad de manejar
la diabetes, recibir apoyo y compartir experiencias.

eUn dia a la semana por 2 horas y media y continua por seis
semanas.

eApoyo y ayuda para resolver problemas.

Bienvenidos todos viviendo con diabetes o pre---diabetes a
este taller GRATIS. También miembros de la familia, amigos y
los aue cuidan.
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