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GLACIAL DRUMLIN SCHOOL

VAPING, E-CIG & JUUL:
Trends, Signs of Addiction, 
and Having Conversations 
with Youth

What’s a Juul? How does nicotine 
impact the body? How does an 
e-cig work? Join TFCDC to learn 
about vaping, including current use 
trends, conversations with teens 
and signs of addiction, and the 
policies that impact the community. 
This presentation is intended for 
parents, educators, and adult 
community members.  

Ryan Sheahan 
www.publichealthmdc.com/community-
initiatives/reduce-drug-harm-violence/tobacco-
free-columbia-dane-county/our  

VIDEO GAME 
ADDICTION:
Facts, Fiction, and What 
Parents Need to Know

When video games first rose to 
popularity almost three decades ago, 
they were considered reasonably 
“mindless” entertainment. Since 
then though it has become clear that 
video games are far from mindless. 
Here I’ll review both the positive and 
negative ways that video games can 
affect the brain and behavior and 
discuss the ways that parents should 
thinking about and interact with 
their children’s gaming.  

C. Shawn Green
https://badgertalks.wisc.edu/speaker/c-shawn-
green/

YOUTH & SOCIAL 
MEDIA:
What Parents Need to Know 
Information for parents on aspects 
of social media, such as what apps 
teens are currently using, risky 
behaviors, how to set parameters/
manage screen time, and social 
media usage.  

Annie Lisowski
https://badgertalks.wisc.edu/speaker/annie-
lisowski/  

FEBRUARY 5TH FEBRUARY 13TH

PARTNERING  
FOR SUCCESS
TALKING WITH YOUR CHILDREN ABOUT TODAY’S  
CONCERNS & MAKING HEALTHY CHOICES

5:45–6:15 pm:
Youth and Social Media:  
What Parents Need to Know

6:30–7:00 pm: 
Vaping, E-CIG & Juul: Trends, 
Signs of Addiction, and Having 
Conversations with Youth 

6:15–6:45 pm:
Video Game Addiction:  
Facts, Fiction, and What  
Parents Need to Know

7:00–7:30 pm: 
Vaping, E-CIG & Juul: Trends, 
Signs of Addiction, and Having 
Conversations with Youth 

PRESENTATIONS IN THE IMC AT GLACIAL DRUMLIN SCHOOL

FREE AND OPEN TO THE PUBLIC  |  SNACKS PROVIDED

In collaboration with: Building Bridges, Tobacco Free Columbia Dane County Coalition & UW Badger Talks

MORE INFORMATION:  Contact Jessica Schiltz at jessica.schiltz@mgschools.net. 
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LA ESCUELA GLACIAL DRUMLIN

VAPING, E-CIG Y JUUL:
Tendencias, Señales de 
adicción y conversaciones 
con jóvenes

¿Qué es un Juul? ¿Cómo afecta 
la nicotina al cuerpo? ¿Cómo 
funciona un e-cig? Únase a TFCDC 
para aprender sobre el vaping, 
incluidas las tendencias de uso 
actuales, las conversaciones con 
los adolescentes y los signos de 
adicción, y las políticas que afectan 
a la comunidad. Esta presentación 
está dirigida a padres, educadores y 
miembros adultos de la comunidad.

Ryan Sheahan 
www.publichealthmdc.com/community-
initiatives/reduce-drug-harm-violence/tobacco-
free-columbia-dane-county/our  

ADICCIÓN AL 
VIDEOJUEGO:
Hechos, ficción y lo que  
los padres deben saber

Cuando los videojuegos ganaron 
popularidad hace casi tres décadas, 
se los consideraba un entretenimiento 
razonablemente “sin sentido”. Desde 
entonces, ha quedado claro que 
los videojuegos están lejos de ser 
insensatos. Aquí revisaré las formas 
positivas y negativas en que los 
videojuegos pueden afectar el cerebro 
y el comportamiento, y discutiré las 
formas en que los padres deberían 
pensar en la interacción con los 
juegos de sus hijos.

C. Shawn Green
https://badgertalks.wisc.edu/speaker/c-shawn-
green/

LA JUVENTUD Y  
REDES SOCIALES:
Lo que los padres deben saber 
Información para padres sobre 
aspectos de las redes sociales, como 
qué aplicaciones están usando 
actualmente los adolescentes, 
comportamientos riesgosos, cómo 
establecer parámetros / administrar 
el tiempo de pantalla y el uso de las 
redes sociales

Annie Lisowski
https://badgertalks.wisc.edu/speaker/annie-
lisowski/  

5 DE FEBRERO 13 DE FEBRERO

COLABORACIÓN 
PARA EL ÉXITO
HABLAR CON SUS HIJOS SOBRE LAS PREOCUPACIONES  
DE HOY Y TOMAR DECISIONES SALUDABLES

5:45–6:15 pm:
La juventud y redes sociales:  
lo que los padres deben saber

6:30–7:00 pm: 
Vaping, E-CIG y Juul: 
Tendencias, signos de adicción y 
conversaciones con jóvenes

6:15–6:45 pm:
Adicción a videojuegos:  
hechos, ficción y lo que  
los padres deben saber

7:00–7:30 pm: 
Vaping, E-CIG y Juul: 
Tendencias, signos de adicción y 
conversaciones con jóvenes

PRESENTACIONES EN LA BIBLIOTECA  
DE LA ESCUELA GLACIAL DRUMLIN

GRATIS Y ABIERTO PÚBLICO |  SE PROPORCIONA REFRIGERIOS

En colaboración con UW Badger Talks, la Coalición sin tabaco del Condado de Columbia Dane , y Building Bridges

MÁS INFORMACIÓN:  Póngase en contacto con Jessica Schiltz en jessica.schiltz@mgschools.net


