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TORAH PARA NIÑOS 
Parashá N°1 
BERESHIT 
  בראשית

Significa: En el principio, 
Desde el origen, por causa del 

principal 
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Bereshit/Genesis Haftara Brit jadasha 

1:1 – 6:8 Isaías 42:5-21 Marcos 1:1-45 
   

 
Aliya 1 (1:1-13) 
En el principio creó Elohim el cielo y la           
tierra. La tierra estaba sin forma y vacía; 
la oscuridad cubría la superficie del 
abismo, y el aliento de Elohim se movía 
sobre la superficie del agua. Elohim dijo: 
“Que haya luz”; y hubo luz. Vio Elohim que 
la luz era buena, y separó la luz de la 
oscuridad. Elohim llamó a la luz Día, y a la 
oscuridad la llamó Noche. Y esa tarde y esa 
mañana formaron el día uno. 

 

 

 

 

 

Elohim dijo: “Que haya un 
firmamento en medio de las 
aguas para que separe el agua 
del agua”.  Elohim hizo el 
firmamento, y éste separó el 
agua que había bajo el 
firmamento del agua que 
había sobre el firmamento. Y 
así fue.  Elohim llamó al 
firmamento Cielo. Y esa tarde 
y esa mañana formaron el 
segundo día  

 

 

 

 

 

 

 

     Estos primeros versículos nos da a entender varios puntos  

1. Todo lo que existe tuvo un inicio en la mente de Adonay 
2. Elohim es el dueño y gobernante absoluto de toda su creación  
3. El Eterno inicia ordenando todo esto significa que Elohim es orden  
4. Al decir que haya luz, expresa que Adonay es la luz del mundo (YESHUA) 
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 Elohim dijo: “Que el agua que hay 
debajo del cielo se junte en una sola 
área, para que aparezca la tierra seca”. 
Y así fue. Elohim llamó al suelo seco 
Tierra, y al conglomerado de aguas lo 
llamó Mar. Y Elohim vio que esto era 
bueno. Y dijo Elohim: “Que la tierra 
germine vegetación: plantas que den 
semillas, árboles frutales de todas 
clases sobre la tierra, que den fruto con 
la semilla adentro.  La tierra produjo 
vegetación: plantas que dan semillas 
de todas clases, y árboles de todas 
clases que dan fruto con la semilla 
adentro. Y Elohim vio que esto era 
bueno. Y esa tarde y esa mañana 
formaron el tercer día. 

 

 

 
 
 
 
 
Aliya 2 (1:14-24) Elohim dijo: “Que haya 
lumbreras en el firmamento del cielo para 
separar el día de la noche; servirán como 
señales para los tiempos establecidos, los 
días y los años; y servirán como lumbreras en 
el firmamento del cielo para alumbrar sobre 
la tierra”. Y así fue.  Elohim hizo las dos 
grandes lumbreras, la lumbrera mayor para 
regir el día y la lumbrera menor para regir la 
noche, y las estrellas.  Elohim las estableció 
en el firmamento del cielo para alumbrar 
sobre la tierra, para regir el día y la noche, y 
para separar la luz de la oscuridad. Elohim vio 
que esto era bueno. Y esa tarde y esa mañana 
formaron el cuarto día 

 

Acá observamos que ahora el Eterno empieza a tratar con el vacío 
es decir que la tierra estaba vacía y acá inicia : 

1.Preparando la tierra para el sustento de toda su creación  
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 Elohim dijo: “Que produzcan las aguas 
enjambres de criaturas vivientes, y de aves 
que vuelen sobre la tierra a través del 
firmamento del cielo”. Elohim creó los 
grandes monstruos marinos, y toda criatura 
viviente de toda especie que se mueve, que 
las aguas produjeron en enjambres, y todas 
las aves aladas de toda especie. Y Elohim vio 
que esto era bueno. Elohim los bendijo, 
diciendo: “Sean fecundos y multiplíquense, 
llenen las aguas en los mares, y que las aves 
se multipliquen en la tierra”. Y esa tarde y 
esa mañana formaron el quinto día 
 
Aliya 3 (1:24-2:3) 

Elohim dijo: “Que produzca la tierra toda clase 
de criaturas vivientes: ganado, los que se 
arrastran, y bestias salvajes de toda especie”. 
Y así fue Elohim hizo bestias salvajes de toda 
especie y ganado de toda especie, y toda 
especie de animales que se arrastran por la 
tierra. Y Elohim vio que esto era bueno. 

 
 
Entonces dijo Elohim: “Hagamos al hombre 
a nuestra imagen, según nuestra 
semejanza. Ellos gobernarán los peces del 
mar, las aves del cielo, el ganado, toda la 
tierra, y todo lo que se arrastra por el 
suelo”. Y Elohim creó al hombre a su 
imagen, a imagen de Elohim lo creó; varón 
y hembra los creó. Elohim los bendijo y les 
dijo: “Sean fecundos y multiplíquense, 
llenen la tierra y domínenla; y gobiernen a 
los peces del mar, a las aves del cielo, y a 

El Eterno establece señales de orden de la 
creación, estas fueron dadas para medir los días, 
meses, años y también para conocer los moed 
(las fiestas señaladas ) 
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todo viviente que se arrastra por la tierra”. Elohim dijo: “Miren, yo les 
doy toda planta que da semilla sobre la tierra, y todo árbol que da fruto 
con semilla; estos les servirán de alimento. Y a todos los animales de la 
tierra, a todas las aves del cielo, y a todo lo que se arrastra por la tierra, 
en los que hay aliento de vida, [les doy] todas las plantas verdes por 
alimento”. Y así fue. Y Elohim vio todo lo que había hecho, y lo encontró 
muy bueno. Y esa tarde y esa mañana formaron el sexto día. 

 

Y quedaron terminados el cielo y la tierra, 
con todo su ejército. Para el séptimo día 
había concluido Elohim la obra que estaba 
haciendo, y cesó en el séptimo día de toda 
la obra que había hecho.  Entonces Elohim 
bendijo al séptimo día y lo declaró sagrado, 
porque en él cesó Elohim de toda obra de 
creación que había hecho. 

 

 

 

 

 

Aliya 4 (2:4 – 3:21) 

 Entonces Adonay Elohim formó al hombre del polvo de la tierra. Sopló en 
su nariz el aliento de vida, y el hombre vino a ser un ser viviente. Adonay 
Elohim plantó un huerto en Edén, en el oriente, y puso allí al hombre que 
había formado.  Y del suelo Adonay Elohim hizo crecer todo árbol 
agradable a la vista y bueno para alimento, con el árbol de la vida en 
medio del huerto, y el árbol del conocimiento del bien y del mal. 

 

 

 

 

 

Así que Adonay Elohim echó sobre el hombre un sueño profundo; y, 
mientras éste dormía, tomó una de sus costillas y cerró la carne en ese 
lugar.   Y Adonay Elohim, de la costilla que le había sacado al hombre, 

 

El Eterno concluye la creación con 
el shabat, el día más grandioso y 
especial pues en este es donde la 
creación tiene comunión con el 

creador. 

 Acá nos muestra una diferencia entre la creación de los 
animales y el hombre, los animales fueron con la 
palabra del Eterno y el hombre fue formado por Adonay 
como un alfarero forma su vasija. 
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formó una mujer, y se la presentó al hombre.  Entonces el hombre dijo: 
“Esta sí que es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta se llamará 
Hembra, porque del Hombre la sacaron”.  Por eso el hombre deja a su 
padre y a su madre para unirse a su esposa, y llegan a ser una sola carne. 

 Ahora bien, la serpiente era más astuta que 
todos los animales salvajes que había hecho 
Adonay Elohim; y le dijo a la mujer: “¿De 
veras que Elohim les ha dicho que no coman 
de ningún árbol del huerto?” La mujer le 
contestó a la serpiente: “Podemos comer del 
fruto de los otros árboles del huerto.  Es 
solamente del fruto del árbol que está en 
medio del huerto que Elohim dijo: “No coman 
de él ni lo toquen, para que no mueran”. Y la 
serpiente le dijo a la mujer: “Ustedes no van 
a morir; lo que pasa es que Elohim sabe que 
tan pronto ustedes coman de él se les 
abrirán los ojos y serán como los Elohim, que 
conocen el bien y el mal”. Cuando la mujer 
vio que el árbol era bueno para comer y un 
deleite a los ojos, y que el árbol era deseable 
como fuente de sabiduría, tomó de su fruto 
y comió. También le dio a su esposo, y él 
comió con ella. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta porción observamos que la tentación comienza cuando 
se cuestiona la autoridad, (la torah, la palabra de nuestro 
creador), es aquí donde la mujer permite la entrada al pecado. Y 
invita a que su esposo también coma del fruto y los dos caen en 
desobediencia al mandamiento dada por el Eterno. 
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Aliya 5 (3:22- 4:26)  
 
Luego Adonay Elohim dijo: “Ahora que el hombre ha 
llegado a ser como uno de nosotros, conocedor del 
bien y el mal, si alarga la mano y toma del árbol de 
la vida y come, vivirá para siempre”. 
 Por eso Adonay Elohim lo expulsó del huerto de 
Edén, para que labrara el suelo de donde lo había 
sacado. 
 Echó al hombre, y puso al oriente del huerto de 
Edén los querubines y la llameante espada giratoria, 
para cerrar el camino al árbol de la vida. 
 
 
 
 
    
 
 El hombre se unió con su esposa Jawah, y ella concibió y dio a luz a 
Qayin Creado, diciendo: “He creado un varón con la ayuda de Adonay”. 
 Después dio a luz a su hermano Hébel vapor. Hébel llegó a ser pastor de 
ovejas, y Qayin llegó a ser agricultor. 
 Después de algún tiempo, Qayin trajo una ofrenda a Adonay del fruto de 
la tierra; 
y Hébel, por su parte, trajo lo más selecto de las primicias de su rebaño. 
Adonay le prestó atención a Hébel y su ofrenda, 
pero a Qayin y su ofrenda no le prestó atención. Qayin estaba muy 
enojado y puso mala cara. 

 
Seguramente, si obraras bien pondrías buena cara. Pero si no obras bien, 
el pecado te acecha a la puerta para dominarte. Sin embargo tú puedes 
dominarlo a él”. Qayin le dijo a su hermano: “Vayamos al campo”; y 
cuando estaban en el campo Qayin atacó a su hermano Hébel y lo 
mató. Adonay le preguntó a Qayin: “¿Dónde está tu hermano Hébel?” Y él 
dijo: “Yo no sé. ¿Acaso soy el guardián de mi hermano?” Entonces dijo él: 
“¿Qué has hecho? ¡Oye, la sangre de tu hermano me grita desde la tierra! 

 
 

Acá es claro cuando el Eterno expulsa al hombre 
del Edén, visto que el pecado nos aleja de Elohim.  

La ofrendas se presentan con todo amor al Eterno establecidos en 
la torah. 
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ALiya 6 (5:1-24) 
Después del nacimiento de Metushélaj, Janokh caminó con ha'Elohim por 
300 años; y procreó hijos e hijas. Todos los días de Janokh sumaron 365 
años. Janokh caminó con ha'Elohim; entonces dejó de ser, porque Elohim 
se lo llevó. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALiya 7 (5:25-6:8) 
Cuando Lémekh había vivido 182 años, procreó un hijo.  Y lo llamó Nóaj 
Alivio, diciendo: “Este nos dará alivio de nuestro trabajo y de la labor de 
nuestras manos en el mismo suelo que Adonay sometió a degradación”. 

Cuando los hombres comenzaron a aumentar en la tierra y les nacieron 
hijas, los hijos de ha'Elohim vieron cuán hermosas eran las hijas de los 
hombres y escogieron esposas de entre las que les agradaban. Pero 
Adonay dijo: “Mi aliento no permanecerá en el hombre para siempre, ya 
que él no es más que carne; que se le concedan sólo ciento veinte años”. 

Adonay vio cuán grande era la maldad del hombre sobre la tierra, y cómo 
todo plan ideado por su mente no era sino perverso todo el tiempo. Y 
Adonay lamentó haber creado al hombre en la tierra, y se le entristeció 
el corazón. Adonay dijo: “Borraré de la tierra a los hombres que he creado, 
al hombre junto con las bestias, los reptiles, y las aves del cielo; porque 
lamento haberlos hecho”. Pero Nóaj alcanzó el favor de Adonay. 

 

 

Acá nos muestra que la expresión “camino con Elohim” 
quiere decir que anduvo en obediencia , cumpliendo 
cada uno de los mandamientos que el Eterno nos ha 
dado en su torah. Nos enseña que nosotros cuando 
obedecemos el Eterno va junto a nosotros. 

Aquí vemos dos punto importantes en primer lugar vemos como la 
maldad del hombre entristeció el corazón de Elohim, y Elohim emite 
un castigo , la desobediencia no nos lleva a nada bueno . Y en 
segundo lugar vemos que a pesar de la maldad de los hombre, un 
solo hombre hallo gracia ante Elohim  esto quiere decir que todo 
aquel que se vuelve de los malos caminos recibimos misericordia. 
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CLASE CON LOS NIÑOS 
 

1. Escribe y decora la letra Alef con escarcha  
 

  
 

 א

 א

 א

 א

 א
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2. Realiza el cubo de la creación  
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3. Encuentra las palabras de la creación en la siguiente sopa de 

letras  
 
 

 

 

 

A V E S B H E R T Y E 
L U M B R E R A S Y S 
H I E R B A G R H K T 
O O S C U R I D A D R 
M D F S G B Q W B U E 
B A S D F M G L A W L 
R H P E C E S U T J L 
E K L Ñ Z H X Z C V A 
B N M A N I M A L E S 

Luz   Oscuridad   Shabat   Lumbreras  Estrellas 
Hierba  Aves   Peces   Animales   Hembra   

Hombre 
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